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ABSTRAK 

 

Safitri Ramadhini, 111011236, Gambaran Trust pada Wanita Dewasa Awal yang 

Sedang Menjalani Long Distance Marriage, Skripsi, Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga, 2015. xv+ 490 halaman, 15 lampiran. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran trust pada wanita 

dewasa awal yang menjalani long distance marriage. Trust merupakan sebuah 

keyakinan, kepedulian terhadap pasangan, dan sebagai kekuatan hubungan 

(Rempel, dkk., 1985). Menurut Rempel, Holmes, dan Zanna (1985), terdapat 3 

komponen trust dalam close relationships yaitu keyakinan terhadap konsistensi 

perilaku positif pasangan (predictability),keyakinan bahwa pasangan merupakan 

seseorang yang dapat diandalkan (dependability), dan keyakinan terhadap 

komitmen pasangan (faith).  

Penelitian ini menggunakan tipe penelitian kualitatif studi kasus intrinsik. 

Penelitian ini melibatkan 3 orang partisipan wanita dewasa awal berusia sekitar 

20-40 tahun dengan peran sebagai ibu rumah tangga yang sedang menjalani long 

distance marriage minimal 1 tahun dengan suami. Ketiga partisipan sebelumnya 

sama-sama pernah menjalani hubungan pacaran jarak jauh dengan suami. 

Penelitian ini juga menggunakan 3 orang significant others untuk melengkapi 

data yang dimiliki penulis. Teknik penggalian data pada penelitian ini 

menggunakan wawancara dengan pertemuan sebanyak dua kali dan satu kali 

pertemuan wawancara dengan significant others. Teknik analisis yang digunakan 

adalah analisis tematik dengan pendekatan theory driven.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga komponen trust muncul pada 

ketiga partisipan. Ketiga partisipan sama-sama memiliki keyakinan serta perilaku 

yang mencerminkan trust masing-masing terhadap suami, namun juga terdapat 

beberapa keyakinan dan perilaku yang berbeda. Penyebab munculnya keyakinan 

dan perilaku pada tiap partisipan juga bervariasi. Keyakinan yang dimiliki 

terhadap pasangan ini berperan dalam memperkuat hubungan pernikahan, 

khususnya dalam long distance marriage.  

 

Kata kunci: trust, wanita dewasa awal, long distance marriage 
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ABSTRACT 

 

 

Safitri Ramadhini, 111011236, Overview of Trust on Early Adult Woman that is 

Undergoing Long Distance Marriage. Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology Airlangga University, 2015, xv+ 490 pages, 15 appendix 

 This study aims to look at the overview of trust on early adult woman that 

is undergoing long distance marriage. Trust is a belief, concern for the spouse, 

and as the strength of the relationship (Rempel, et al., 1985). According to 

Rempel, Holmes, and Zanna (1985), there are 3 components of trust in close 

relationships: belief to the consistency of spouse’s positive behavior 

(predictability), belief that spouse is a person who can be counted on 

(dependability), and belief to spouse’s commitment (faith). 

 This study uses a qualitative study based on case studies as a type of 

research. Three participants is involved in this study, namely eary adult woman 

aged around 20-40 years as a housewife that undergoing long distance marriage 

1 year minimal with husband. Three participants, previously ever undergone long 

distance dating relationship with their husband. This study also uses 3 significant 

others for completing the data obtained by the author. This study uses two times 

interview method as data mining, and one-time interview as significant others. 

The tematic analysis is used in this study with driven’s theory approach. 

 The results of this study shows that three components of trust appear on 

three participants. Three participants own belief and behavior that reflects trust 

against husband, yet there are few of different beliefs and behavior. Cause of 

beliefs and behavior in each subject also varied. Beliefs play role within 

strengthened marriage, especially in long distance marriage. 
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