
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi pada ibu yang memiliki 

anak down syndrome. Resiliensi merupakan kemampuan manusia untuk ertahan dan 

beradaptasi dengan suatu yang terlihat salah atau tidak sesuai dan dimaknai dengan 

kemampuan untuk kembali pada kondisi yang sehat secara sukses meskipun 

mengalami kejadian beresiko (Grotberg, 1999) 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. 

Penelitian ini dilakukan pada ibu yang memiliki anak down syndrome. teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis tematik dengan melakukan 

koding terhadap hasil transkrip wawancara yang telah dibuat verbatim. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh subjek dalam penelitian 

ini memiliki kemampuan resilien yang baik. Aspek-aspek yang dapat mendukung 

terciptanya resiliensi pada individu adalah dari adanya dukungan dan penerimaan dari 

lingkungan, serta keyakinan yang dimiliki dalam diri individu terhadap kemampuan 

dirinya.  
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This research’s purpose is to determine the resilience of mothers of children 

with down syndrome. resilience is the capacity of human beings to survive and adapt 

to something that looks wrong or not and interpreted in accordance with the ability to 

return to healthy events successfully despite the risk event (Grotberg, 1999) 

This research used qualitative approach method. The research was conducted 

on mothers of children with down syndrome. Data analysis techniques used in this 

research is a thematic analysis by coding interview transcripts that havw bwwn done. 

The results from this study showed that all subjects in this study has the ability 

to resilience. Aspects that can support the creation of resilience in individuals are 

because of the support and acceptance of resilience in individuals are because of the 

support and acceptance of the environment, as well as beliefs held within thw 

individual against his ability. 
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