IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH PESAN KESEHATAN BERBINGKAI DENGAN
GAMBAR PADA SIKAP TERHADAP PERILAKU MEROKOK
PADA PEROKOK DEWASA AWAL

SKRIPSI

Disusun Oleh :

DITA ANINDRA VASHTI

NIM. 111111062

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2015

i

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGARUH PESAN KESEHATAN BERBINGKAI DENGAN
GAMBAR PADA SIKAP TERHADAP PERILAKU MEROKOK

PADA PEROKOK DEWASA AWAL

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

Universitas Airlangga

Disusun Oleh :

DITA ANINDRA VASHTI

NIM. 111111062

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2015

i

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah
benar adanya dan merupakan hasil karya sendiri. Segala karya kutipan dari pihak
lain telah saya tuliskan beserta sumbernya. Apabila dikemudian hari ditemukan

adanya suatu plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.

Surabaya, 19 Oktober 2015

Penulis

Dita Anindra Vashti

NIM. 111111062

il

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh

Dosen Pembimbing Penelitian Skripsi

Margaretha, S.Psi., P.G.Dip.Psych., M.Sc.

NIP. 198010072005012003

PEBGARUH PESAN KESEHATAN....

v

DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji

pada hari Senin, 2 November 2015 dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

Drs. E.M. Agus Subekti D., M.Kes, M.Psi., psikolog.

NIP. 195007311981031001

Sekretaris, Anggota,
Atika Dian Ariana, S.Psi, M. Sc. Margaretha, S.Psi., P.G.Dip.Psych., M.Sc.
NIP. 198303042006042004 NIP. 198010072005012003

v

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN MOTTO

“IF YOU’RE GOING THROUGH HELL, KEEP GOING”

WINSTON CHURCHILL

Vi

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



SKRIPSI

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas segala karunia, rahmat
dan hidayah-Nya, membuat penulis dapat menyelesaikan pengerjaan skripsi ini

sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian skripsi ini banyak
sekali pihak yang membantu, mendukung dan membimbing penulis. Oleh karena

itu penulis mengucapkan terima-kasih sedalam-dalamnya kepada :

1. Bapak Dr. Seger Handoyo, psikolog., selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga

2. Ibu Margaretha S.Psi., P.G.Dip.Psych., M.Sc., selaku dosen
pembimbing skripsi, atas arahan, bimbingan, kesabaran dan waktu
yang telah diluangkan bagi penulis dalam mengerjakan dan
menyelesaikan skripsi ini

3. Ibu Dr. Dewi Retno Suminar, M.Si., psikolog., selaku dosen wali
penulis, atas bimbingan yang diberikan selama penulis menempuh
pendidikan

4. Ibu Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc., dan Ibu Triana Kesuma Dewi,
M.Sc.,yang telah memberikan waktunya untuk berdiskusi dengan
penulis

5. Ibu Nurul Hartini S.Psi, M.Kes., psikolog., Ibu Tutut Chusniah, S.Psi.,
M.Si., dan Ibu Dra. Liliek Soelistyo, M.A., yang telah menjadi

professional judges pada penelitian ini

Vil

PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

6. Segenap dosen dan tenaga kependidikan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga, atas bantuan dan ilmu yang diberikan selama
penulis menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga

7. Ibu Berlian Gressy, M.Psych (Org)., psikolog., Ibu Sherly Tanoto,
S.Psi., M.Comm. (Ext)., dan Ibu Rosatyani Puspita Adiati, M.Psi.,
psikolog., yang telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk
lebih banyak belajar di LP3T

8. Mama, Papa, Mas Dito dan Mas Dimas yang selalu memberikan doa,
kasih sayang dan dukungan bagi penulis selama penulis melewati
berbagai moment dalam pengerjaan skripsi

9. Radistya Gilang Pratama yang setia menemani, mendengarkan
keluhan-keluhan, meluangkan waktu dan tenaga. Dan tidak lupa
dengan sabarnya memberikan semangat dan bantuan selama penulis
menyelesaikan skripsi yang penuh cerita ini.

10. Feny, Dyah dan Fifin yang selalu memberikan dukungan dan menjadi
sahabat terbaik selama penulis menempuh pendidikan di Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga. Terimakasih atas suka dan duka yang
diberikan selama ini.

11. Dek Dila, Amel, Tety, Gisel, Ray, Agas, Mela, Dewi, Bri, Lisa, Prima
dan Cireng selaku keluarga magangers LP3T angakatan 20.
Terimakasih atas semua yang sudah kita lakukan bersama dan menjadi

tempat ternyaman untuk berbagi cerita suka dan duka

viil

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

12. Mbak Nay, Mbak Nenok dan Mbak Yuli sebagai staff LP3T yang
menyenangkan, terimakasih atas perhatian yang diberikan kepada
penulis

13. Pad, Ryan, dan Rara selaku teman satu bimbingan skripsi dengan
penulis atas bantuan yang diberikan. Ayo sebentar lagi pasti selesai.

14. Tiffani, Kun, Lola, Edwin, Edo, Wendy, Unyil, Mbah dan sekawanan
gazebo lainnya karena telah menjadi teman dan tempat untuk melepas
penat dan bantuan yang diberikan

15. Ardhi dan Nita yang sangat membantu penulis dan bersedia
direpotkan untuk membuatkan materi gambar dalam penelitian ini

16. Melinda, Tasya, Mbak Qib dan Simon sebagai teman dari KKN
hingga sekarang. Terimakasih atas semangat yang diberikan.

17. Dhila, Titin dan Ajeng yang tidak pernah lupa dengan penulis.
Terimakasih untuk semangat dan doanya.

18. Semua partisipan yang bersedia meluangkan waktunya untuk
mengikuti penelitian ini

19. Teman-teman angkatan 2011 lainnya, yang telah menjadi teman dan
tempat berbagi informasi selama penulis menempuh pendidikan di

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga

Surabaya, 19 Oktober 2015

Penulis

X

SKRIPSI PEBGARUH PESAN KESEHATAN.... DITAA.V.



