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Kasus hydrocephalus di Indonesia semakin meningkat, namun sejauh ini 

belum ada yang membahas mengenai kondisi psikologis ibu yang memiliki anak 

dengan kelainan hydrocephalus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stres dan 

coping yang digunakan oleh ibu dari anak yang memiliki kelainan hydrocephalus 

dalam menghadapi kondisi anak. Coping dalam penelitian ini diartikan sebagai 

kemampuan individu dalam mengatasi stres akibat kondisi anak yang mengalami 

kelainan hydrocephalus agar dapat menciptakan kondisi psikologis yang positif yang 

akan berpengaruh pada pengasuhan terhadap anak (Lazaruz & Folkman, 1988, 

dalam Mitchell, 2004). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

intrinsik. Fokus penelitian ini meliputi stres dan coping yang digunakan oleh ibu 

yang memiliki anak dengan kelainan hydrocephalus. Penelitian ini mengikutsertakan 

4 subjek penelitian. Cara memperoleh subjek penelitian dilakukan dengan teknik 

purposif untuk mendapatkan calon subjek yang representatif dengan topik penelitian. 

Seluruh proses penelitian dilakukan di Kota Surabaya. Teknik analisa data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah analisis tematik dengan koding terhadap hasil 

transkrip wawancara yang telah dibuat verbatim dan catatan lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stres yang dialami ibu dikarenakan 

kondisi fisik anak yang serta persepsi ibu bahwa lingkungan memandang negatif 

mengenai kondisi anak. Coping yang digunakan ibu yang memiliki anak dengan 

kelainan hydrocephalus termasuk dalam dua fungsi coping yaitu: 1) emotion focused 

coping, berupa menghibur diri sendiri, menciptakan arti positif dari situasi, 

mendekatkan diri kepada Tuhan, berpikir realistis dan positif terhadap kondisi anak, 

serta mencari dukungan emosional, dan 2) problem focused coping, berupa mencari 

informasi mengenai penanganan medis serta pengetahuan mengenai penyakit, 

membuat keputusan untuk memberikan penanganan yang tepat meski memiliki resiko 

yang cukup tinggi. Dukungan sosial memiliki peran penting dalam usaha ibu 

melakukan coping. Hal tersebut mampu menumbuhkan rasa percaya diri pada ibu 

yang memiliki anak dengan hydrocephalus. 
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Hydrocephalus cases in Indonesia are increasing, but little is known about the 

psychological condition of mothers of children with hydrocephalus. This study aims 

to determine the stress and coping used by mothers of children with hydrocephalus to 

face of the child's condition. Coping in this study was defined as an individual's 

ability to overcome the stress of the condition of children with hydrocephalus 

disorders in order to create a positive psychological conditions that will affect the 

care of children (Lazaruz & Folkman, 1988, in Mitchell, 2004). 

This study used a qualitative approach with the intrinsic case study method. 

The focuses of the study are stress and coping used by mothers of children with 

hydrocephalus. This study engages four subjects. How to obtain the research subjects 

carried out by purposive technique to obtain a representative candidate subject to the 

research topic. The whole process of research implemented in Surabaya. Data 

analysis techniques used in this study is thematic analysis with coding of the 

transcripts of interviews that have been made verbatim and field notes. 

This study showed that maternal stress is resulted child’s  physical condition 

and mothers’ perception about others. Coping used by mothers of children with 

hydrocephalus included in the two functions of coping: 1) emotion focused coping, in 

the form of entertaining herself, create a positive sense of the situation, get closer to 

God, being realistic and positive impact on the child's condition, as well as finding 

emotional support, and 2) problem focused coping, in the form of seeking information 

about medical treatment and knowledge about the disease, made the decision to 

provide proper treatment despite having a fairly high risk. Social support has an 

important role for mother to cope the situation. It used to increase confidence in 

mothers of children with hydrocephalus. 
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