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HALAMAN MOTTO

Yesterday is a history,

Tomorrow is a mystery,

But today is an awesome ...

So, do your best and lets God do the rest.

Just believe that you're special, and you can do anything...

(Prof. Oogway & Poo’s Mom, “Kungfu Panda”)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya berhargaku ini

Sebagai wujud bakti, bukti, dan rasa cintaku pada Ibu dan Bapak
Sebagai tanda buktiku pada Lucky, kakakku satu-satunya

Kepada semua sahabat terbaikku

Untuk teman-temanku yang aku sayangi

dan

Sebagai rasa cinta dan setiaku pada Imam terbaik pilihan Allah SWT

yang tengah menantiku di sana...
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KATA PENGANTAR

Puji syukur yang tidak terhingga penulis panjatkan kepada Allah SWT.
Berkat anugerah, rahmat, dan kehendak-Nyalah semua dapat terjadi sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa penulis juga mengucapkan
terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada semua pihak yang telah membantu
terlaksananya penelitian. Terima kasih penulis ucapkan kepada:

1. Bapak Dr. Seger Handoyo selaku Dekan Fakultas Psikologi UNAIR.

2. Ibu Antin selaku dosen pembimbing skripsi, terima kasih atas kesabaran,
kebaikan, kerendahan hati, e-book, referensi sekolah, dan semua yang
telah 1bu berikan kepada penulis selama masa pengerjaan skripsi yang
begitu panjang dan lebar. Terima kasih banyak, Bu.

3. Ibu Ika Yuniar Cahyanti selaku dosen wali, terima kasih atas semua yang
telah Ibu berikan kepada penulis selama kuliah di Fakultas Psikologi
UNAIR.

4. Ibu dan Bapak, dua orang yang paling penting bagi Dita di dunia dan tidak
akan tergantikan oleh apa pun dan siapa pun juga. Terima kasih karena
selalu mendoakan dan mencintai Dita tanpa henti.

5. Lucky kakakku satu-satunya, yang telah memberi Dita semangat dengan
kelulusan UKi yang tepat 4 tahun, tidak pernah melakukan sesuatu secara
setengah-setengah, dan berprinsip “0% atau 100%” membuat Dita bangga

akan apa yang telah Uki lakukan dan kerjakan selama ini.
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6. Imam terbaikku pilihan Allah SWT, yang secara ajaib telah memberiku
semangat hidup dan semangat untuk terus berbuat lebih baik lagi. Biarkan
Allah SWT yang akan menunjukkan jati dirimu kelak. | love you...

7. Dewan penguji skripsi: Ibu Neny, Ibu Ira, dan lbu Antin. Terima kasih
banyak karena akhirnya penulis mampu melewati rintangan terberat dalam
studinya ini untuk menyandang gelar kesarjanaannya.

8. Para judges yang membantu mengoreksi skala: Mas Rudi, Mba Tika, dan
Bu Pram. Terima kasih atas berbagai masukan yang telah diberikan kepada
penulis.

9. Ibu Wiwin Hendriani, terima kasih atas diskusi singkat kita yang sangat
berpengaruh terhadap pemulihan semangat penulis untuk tetap
menyelesaikan studi S1-nya.

10. Bapak Bagus dan Ibu Mima, terima kasih atas bantuan jurnal dan e-book
yang tidak pernah penulis duga sebelumnya.

11. Bapak Ilham Nur Alfian yang telah memberikan pencerahan atas
kekeliruan yang telah dilakukan penulis sebelum akhirnya memutuskan
untuk ganti judul. Terima kasih banyak, Pak.

12. Bu Retha atas diskusinya mengenai sampling dan pengolahan data. Terima
kasih karena telah “menyidang” penulis tepat 1 hari sebelum waktu
pengumpulan skripsi periode sebelumnya sehingga penulis mengetahui

hal-hal yang harus diperbaiki dalam skripsinya. Thank you so much, Miss
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13. Mba Ina sahabat terbaikku sepanjang masa... Terus berjuang, Mbal
Terima kasih untuk semua dukungan dan doa yang telah dicurahkan
untukku. Tetaplah menjadi Mba Ina yang baik, lucu, dan penuh semangat.
Salam break dance...!!

14. Mas Derajat 05 abangku di kampus, yang selalu memperhatikan dan men-
support selama penulis mengerjakan skripsi. Thank you ya Bang...!!
Terima kasih untuk semua dukungan dan waktu yang telah diluangkan
untuk membantuku selama ini.

15. Sahabat-sahabatku di kampus... Ratih Bontang, Dian, Acih, Arlina,
Wanty, Irani, Pret, Santi, Dinda, yang kerap membuat penulis tersenyum
dan tertawa berkat candaan dan gurauan khas kalian. Love U so much,
pal...

16. Teman-teman seperjuangan “Krispy Crakers”... Ega, Chika, Nadya,
Miftah, Made, Micha, Uniek, dan adek-adek kelasku yang namanya pun
aku tidak mengetahuinya (maafkan...). Thank you buat semua suka duka
yang pernah kita jalanin bersama.

17. Para sepupu kecilku: Adek, Mel, llem, lzky, Alfi, Alif, Anjas, tanpa
disangka-sangka kalian telah memberiku energi untuk terus berbuat baik
dan terus berprestasi agar kalian semua bangga memiliki kakak seperti
Mba Dita. Love U all...!!

18. Mas Firman, Upline sekaligus kakakku di Tiens, terima kasih atas suka
duka yang telah kita alami bersama dan turut mengembangkan diriku

menjadi manusia yang lebih baik lagi dan lagi. Sharing-mu tentang
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kejamnya kehidupan dan segalanya telah membuka mataku untuk
memiliki hanya satu pilihan, yaitu TERUS MAJU!!

19. Pak Handry Wiguna, Upline Leader-ku dari Bandung. Terima kasih atas
kata-kata penyemangat Anda yang begitu tajam dan pedas yang akhirnya
mampu menggugah semangat penulis untuk tetap menyelesaikan skripsi
dengan segala tantangan yang ada, bahkan membuat penulis ingin segera
melanjutkan S2-nya. Terima kasih banyak, Pak.

20. Rekan-rekan kerjaku di Tiens: Mba Lisa, Elita, Mba Sevy, Mba Heni, Mba
Dila, Pak Eko, terima kasih karena telah memberikan warna yang berbeda
dalam hidup penulis sejak kita saling mengenal dan memberikan semangat
kepada penulis untuk tetap menyelesaikan skripsinya.

21. Teman-teman KKN-ku: Lina, Dian, Ratih, Acih, Galih, Yeyen, Mba
Nilam, Ibrahim, Ferdian, Enny, Wedhar, Yauri, Ire, terima kasih telah
memberi warna lain dalam hidupku walaupun semuanya harus berakhir
dengan kesalahpahaman yang begitu sulit untuk diluruskan. Terima kasih
telah memberiku pelajaran tentang arti pertemanan yang sebenarnya.

22. Bu Sum, Pak Jo, Pak Alex, Pak Rustam, Pak Saigon, dan para karyawan
lain yang senantiasa membantu dan melancarkan proses administrasi
penulis di kampus. Terima kasih, ya.

23. Mba lin, anak mapro yang tiba-tiba hadir untuk membantu penulis
menyelesaikan skripsinya. Terima kasih untuk pinjaman buku dan

dukungannya ya, Mba.
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24. Mba Gayuk, anak mapro yang telah meluangkan waktu untuk berdiskusi
mengenai self efficacy. Makasih ya, Mba.

25. Putri 05 dan Mei 05 yang telah mereferensikan sekolah untuk diteliti.
Thank you...!I!

26. Pak Farid yang telah banyak membantu penulis selama proses
pengambilan data di sekolah. Terima kasih, Pak.

27. Ikan-ikan dan lobsterku (Nema, PussaPussa, Moshi, Oin, Bleki, Guppa-
Guppe-Guppo, Joa-Joi-Jono, Pasukan Nang Nong, juga Loba & Lobi)
yang senantiasa menghibur penulis di kala suntuk dan merasa ingin kabur
dari hiruk-pikuk kampus dan sumpeknya dunia perskripsian. Kalian adalah
saksi bisu perjuanganku...

28. Pak Nur “Pink Photocopy” yang telah banyak membantu penulis karena
bersedia menunggu kuesioner yang hendak difotokopi hingga tengah
malam, bahkan sampai terpaksa buka jam setengah enam pagi untuk
memperjuangkan kelancaran pengambilan data. Matur nuwun sanget
nggih, Pak...

29. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih,

matur nuwun sanget... | love you all...!!

Surabaya, 14 Juli 2011

Penulis
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