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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara locus of 

control dengan coping stress pada Dokter Muda Universitas Gadjah Mada 

Yogyakarta. Locus of Control merupakan suatu karakteristik yang secara umum 

stabil dari waktu ke waktu dan di dalam berbagai situasi, karakteristik ini 

mempengaruhi individu di dalam memandang hubungan antara perilakunya 

dengan lingkungannya (Rotter, 1966, dalam Oosthuizen dan Lill, 2006). Locus of 

Control merupakan aspek kepribadian yang multidimensional (Levenson, 1981). 

Coping Stress merupakan suatu strategi individu dengan cara melakukan 

perubahan kognitif dan perilaku secara konstan dalam memanajemen mengelola 

stres, dimana individu merasa tekanan-tekanan tersebut melebihi kemampuan 

sumber daya yang dimiliki individu (Lazarus dan Folkman, 1984, dalam Mache, 

2012). Metode yang digunakan adalah dengan menggunakan kuesioner, yaitu alat 

ukur Levenson IPC-Locus of Control (1981) dan CS Scale. Levenson IPC-Locus 

of Control berisi 19 aitem dan  CS Scale berisi 33 aitem. Reliabilitas dari IPC-

Locus of Control adalah 0,659 dan reliabilitas CS Scale adalah 0,916. Subjek di 

dalam penelitian ini berjumlah 60 orang dokter muda Universitas Gadjah Mada 

Yogyakarta. Hasil analisis menggunakan teknik korelasi spearman yang 

menghasilkan koefisien korelasi 0,298 dan -0,682 dengan taraf signifikansi 0,021 

dan 0,000 (p < 0,05). Sehingga, hasi dari penelitian adalah terdapat hubungan 

positif antara internal locus of control dengan coping stress dan terdapat 

hubungan negatif antara external locus of control dengan coping stress pada 

dokter muda di Universitas Gadjah Mada Yogyakarta. 
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This research is aiming to investigate the correlation between locus of 

control and coping stress in medical co-ass student in University of Gadjah Mada 

Yogyakarta. Locus of control is defined as a consistent characteristic (generally 

doesn't change over time and conditions) which influence an individual in seeing 

his behavior and its relationship to the environment (Rotter, 1996, in Oosthuzien 

and Lill, 2006). According to Levenson, Locus of control is a multidimentional 

personality aspect (Levenson, 1981). Coping stress is a strategy to constantly 

change a person's cognitive and behavior in order to manage stress which comes 

from external factors that he can't handle (Lazarus and Folkman, in Mache, 

2012). This research is using Levenson IPC-Locus of Control (1981), the 

reliability coeficient was 0,659, and CS Scale, the reliability coeficient was 0,916, 

to collect data from 60 medical co-ass students of University of Gadjah Mada. 

Levenson IPC-Locus of Control consists of 19 items and CS Scale is a 33 items 

questionnaire. Spearman's correlation method is used for result analysis which 

resulting correlation coefficient of 0,298 and -0,682 with sig. 0,000 (p<0,05). 

Hence, we can conclude that there is a positive correlation between internal locus 

of control with coping stress and there is a negative correlation between external 

locus of control with coping stress in medical co-ass student in University of 

Gadjah Mada Yogyakarta. 
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