IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

STRATEGI COPING
PADA REMAJA PENDERITA HEMOFILIA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

Universitas Airlangga Surabaya

Disusun Oleh:
LAILATUL ISRO’IYAH

NIM. 110610133

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2011

SKRIPSI STRATEGI COPING PADA.... LAILATUL ISRO'IYAH



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah
benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak
lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila dikemudian hari

diketemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.

Surabaya, 30 Desember 2010

Penulis

Lailatul Isro’iyah
NIM. 110610133
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HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

Dra. Woelan Handadari, M.Si.,psi
NIP. 195205091986012001
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HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji pada hari

Selasa, tanggal 11 Januari 2011 dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

Endang Retno S., S.Psi.,M.Psych.,psi
NIP. 19702221998022001

Sekretaris, Anggota,
Nurul Hartini, S.Psi.,M.Kes.,psi Dra. Woelan Handadari, M.Si.,psi
NIP. 197104211997022001 NIP. 195205091986012001
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HALAMAN MOTTO

” Bismullahirrahmanirrahiim.. ”
Bukankah Kami telah melapangkan untukmu dadamu.
Dan Kamu telah menghilangkan daripadamu bebanmu.
Yang memberatkan punggungmu.
Dan Kami tinggikan bagimu sebutan (nama)mu.
Karena sesungguhnya sesudah kesulitan 1tu ada kemudahan.
Sesungguhnya sesudah kesulitan 1tu ada kemudahan.
Maka apabila kamu telah selesai (dar sesuatu urusan), kerjakanlah
dengan sungguh-sungguh (urusan yang lain).

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap

(QS. Al-Insyirah: 1-8)

\'
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Untuk ibu dan bapak
Terima kasih untuk pengorbananmu sampai saat

ini yang gak sia-sia

Untuk almarhum abah
Terima kasih untuk waktu dan pengorbananmu
sampai akhir hayatmu. Semoga engkau

tersenyum dan menangis bahagia di Surga

Buat adik-adikku,

Terima kasih buat dukungan kalian selama ini

Vi
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirobbil’alamin... Segala puji dan syukur tak lupa selalu
dihaturkan kepada Allah SWT, Pencipta alam semesta, Penguasa seluruh alam,
yang telah memberikan rahmat dan hidayahNya bagi penulis sehingga penulis
dapat menyelesaikan maha karya ini dengan penuh perjuangan yang panjang.
Shalawat dan salam senantiasa terhaturkan kepada Junjungan Nabi Besar
Muhammad SAW. Semoga kelak kami semua berada dalam golongan orang-
orang yang selalu berada pada tuntunanmu.

Semua kata yang mengalir dalam penelitian ini merupakan jawaban dari
dukungan dan doa berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Seger Handoyo, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga, beserta Tim Wakil Dekan.

2. Segenap Dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang dengan ikhlas
membagi ilmu dan pengalamannya.

3. Dra. Woelan Handadari, M.Si.,psi selaku dosen pembimbing skripsi. Terima
kasih untuk bimbingan dan waktu yang Ibu berikan.

4. Achmad Chusairi, S.Psi., selaku dosen pembimbing akademik.

5. Terima kasih untuk ibu dan bapak yang selalu memberikan dukungan, dan tak

henti-hentinya berdoa.
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6. Terima kasih juga untuk almarhum abah yang selama ini selalu berada di
samping, selalu menemani dan selalu mendukung sampai akhir hayat. Semoga
abah di Surga bisa tersenyum dan menangis bahagia.

7. Terima kasih untuk keluarga besarku yang membantu. Emak,adek hanif, adek
nia, bik faizah, om dar, Cekeng, alm. wak ulis, dan semua keluarga besar (big
Fam of Algih and Khamim).

8. Sahabat-sahabatku, Mae, Ina, Risty, Mbak Yos, Devi. Terima kasih buat
semuanya. Terima kasih untuk selama ini. Canda tawa, tempat berbagi suka
dan duka, gila-gilaan. Aku rindu semua itu.

9. M. Fadli, makasih buat selama ini. Makasih buat semangatmu selama ini.
Makasih buat dukunganmu dalam bentuk apapun selama proses penelitian ini.

10. Terima kasih buat Pengurus HMHI (Himpunan Masyarakat Hemofilia
Indonesia) dan adek-adek hemofilia yang sudah mau membantu.

11. Teman-teman psikologi 2006 yang senasib dan seperjuangan. Tempat
berdiskusi suka dan duka demi lancarnya maha karya ini.

Semoga Allah SWT selalu menunjukkan dan memberikan jalan yang
terbaik bagi kita semua. Semoga penelitian ini bisa memberi manfaat bagi semua
orang

Surabaya, 30 Desember 2010

Penulis
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