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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah penyesuaian diri dalam 

perkawinan, self-disclosure dan kematangan kepribadian berperan dalam 

menentukan kepuasan perkawinan pada periode awal perkawinan.  

Penelitian dilakukan pada 74 orang laki-laki dan perempuan di dua kota 

yaitu Surabaya dan Bangkalan-Madura. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan metode survei dengan kuesioner. Analisis data yang digunakan 

pada penelitian ini adalah analisis regresi berganda standar.  Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa ketiga faktor tersebut (penyesuaian diri, self-disclosure, dan 

kematangan kepribadian) berperan dalam menentukan kepuasan perkawinan.  

Penelitian ini juga menghitung regresi linier menggunakan metode 

“stepwise”, besarnya taraf signifikansi yang dihasilkan ialah 0,000. Nilai 

signifikansi 0,000 yang lebih kecil dibandingkan dengan nilai probabilitasnya 

0,05 (p < 0,05) menunjukkan bahwa hipotesis kerja pada penelitian ini diterima, 

yaitu ada pengaruh antara penyesuaian diri, self-disclosure, dan kematangan 

kepribadian terhadap kepuasan perkawinan. Dari hasil perhitungan metode 

stepwise juga diketahui bahwa self-disclosure dan kematangan kepribadian 

mempunyai nilai yang sangat kecil untuk mempengaruhi kepuasan perkawinan, 

maka dalam persamaan regresinya, penulis mengambil persamaan regresi untuk 

penyesuaian diri dalam perkawinan, yaitu: Y = 66,159 + 0,415X1 

 

Kata kunci: penyesuaian diri dalam perkawinan, self-disclosure, kematangan 

kepribadian, kepuasan perkawinan, periode awal perkawinan 
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ABSTRACT 
 

 

 

Masita Wardhani, 110810281, The Role of Self-adjustment in, Self-Disclosure, 

and Maturity of personality on Marital Satisfaction in the Early Period of 

Marriage, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University in 

Surabaya, 2013.  

xx + 114 pages, 12 appendix. 

 

This research conducted to determine wheter there is influence between 

self-adjustment in marriage, self-disclosure, and maturity of personality on 

marital satisfaction in the early period of marriage .  

The data collected using a questionnaire survey. The data analysis in this 

study showed that all three factors play a role in determining marital satisfaction.  

The study also calculates linear regression using the "stepwise", the 

magnitude of the resulting significance level is 0.000. Significant value of 0.000 

which is smaller than the probability value of 0.05 (p <0.05) showed that the 

working hypothesis in this study received, ie self-adjustment in marriage, self-

disclosure, and maturity of personality on marital satisfaction. From the 

calculated stepwise method is well known that self-disclosure and maturity of 

personality has very little value to influence marital satisfaction, then the 

regression equation, the authors take the regression equation for adjustment in 

marriage, namely: Y = 66.159 0.415 X1 

Key Words: self-adjustment in marriage, self-disclosure, maturity of personality, 

marital satisfaction, early period of marriage 
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