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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah gambaran perilaku 

donor ASI pada ibu muda yang berada dalam tahap Childbearing Families. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus intrinsik. Unit analisis 

dari penelitian ini adalah perilaku donor ASI, ibu muda (dalam tahap Childbearing 

Families). Prosedur pemilihan subyek yang dilakukan adalah dengan menggunakan 

pendekatan purposif yaitu memilih subyek dengan kriteria tertentu agar dapat 

menggambarkan apa yang menjadi pokok penelitian. Kriteria subyek dalam penelitian ini 

antara lain : (1) Berada dalam tahap Childbearing Families (telah menikah dan memiliki 

satu orang anak) (2) Memilih untuk mengambil peran ganda (menjadi ibu rumah tangga 

sekaligus bekerja) (3) Sedang menyusui anaknya dan mendonorkan ASInya (4) Bersedia 

untuk terlibat dan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Penelitian dilakukan terhadap dua orang ibu muda berdasarkan kriteria yang telah 

ditetapkan. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara. Alat 

pengumpul data yang digunakan selama proses pengumpulan data adalah alat perekam 

digital yang terintegrasi dalam telepon genggam Nexian seri NX-D980. Analisis data 

menggunakan teknik analisis data tematik, dengan menggunakan koding dari hasil 

transkrip wawancara yang telah diverbatim. 

Temuan yang didapat dalam penelitian ini antara lain: (1) Gambaran mengenai 

perilaku donor ASI, di sajikan melalui konteks perilaku prososial (2) Pertimbangan dalam 

mendonorkan ASI yaitu mengenai adanya hukum saudara sepersusuan (3) hambatan yang 

muncul dari dukungan suami, serta masalah media tampung ASI dan kekhawatiran 

subjek mengenai calon penerima donor (4) Harapan yang terpikir dari ibu pendonor 

adalah ingin untuk bisa membagi waktu dengan baik antara bekerja dengan keluarga. 

Dari temuan-temuan yang kemudian dilakukan analisa, memberikan hasil 

penelitian yang menunjukkan bahwa: Perilaku donor ASI merupakan bagian dari 

tindakan prososial yang gambarannya dapat dijelaskan dalam kajian perilaku prososial. 

 

Kata kunci: Perilaku Donor ASI, Ibu Muda. 
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Mother Human Milk Donor who’s in the Stage of Childbearing Families, Bachelor’s 
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This research is to describe human milk donor behavior in young mother who’s in 

stage of childbearing families. This research applies qualitative approach with intrinsic 

case study method. Analysis unit of this research are human milk donor’s behavior and 

young mother (in stage of childbearing families). Subject selection procedure is by 

applying purposive approach that chooses the subject by some criteria so it can portray 

the basis of the research. Subject criteria in this research are: (1) in the stage of 

childbearing families (been married and have a child), (2) decided to have dual role 

(being household mother and working), (3) breastfeeding her child and also donoring her 

milk, (4) willing to involve and participate in this research.  

The research is carried out in two young mothers based on the stated criteria. The 

data are collected by interview method. Collecting data means used is a digital recorder 

which integrated in Nexian NX-D980 series phone. The data were analyzed by thematic 

data analysis method by using coding from interview transcript which had been 

verbatimed. 

The finding of this research are: (1) the description of human milk donors 

behavior, which presented in prosocial behavior context, (2) the deliberation in donoring 

human milk which is related to one human milk mothers relatives, (3) the obstacle that 

present are spouses support, human milk storage place, and also subjects anxiety on 

recipient candidate, (4) the expectation which was thought by the donor is to be able to 

share the time between work and families 

From the finding which then being analyzed showed the result that: human milk 

donors behavior was a part of prosocial action which description can be explained in 

prosocial behavior study. 
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