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ABSTRAK 
 
Donna Shylvia Merine, 111111089, Hubungan antara Kohesivitas Kelompok 
Dengan Kecemasan Kompetitif Pada Atlet Basket Mahasiswa, skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga, 2016. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kohesivitas 
kelompok dengan kecemasan kompetitif pada atlet mahasiswa. Kohesivitas 
kelompok memiliki 4 dimensi yakni Individual Attraction to Group dan Group 
Integration yang masing-masing dibagi dalam sub dimensi sosial dan tugas. 
Kecemasan kompetitif memiliki 3 aspek yang diteliti yakni area kognitif, somatik 
dan kepercayaan diri. 

Subjek penelitian ini adalah 84 atlet basket mahasiswa yang bermain 
dalam Liga Mahasiswa Seri Surabaya, yang terdiri atas 48 laki-laki dan 36 
perempuan dari 7 tim basket Universitas. Kohesivitas kelompok diukur 
menggunakan Group Environment Questionnaire (GEQ) dan kecemasan 
kompetitif menggunakan Revised Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2R). 
Analisis data dilakukan dengan teknik analisis korelasi Pearson Product Moment, 
dengan bantuan program SPSS 20 for Windows. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
kohesivitas kelompok dengan kecemasan kompetitif pada atlet basket mahasiswa 
(p=0,002 ,r=-0,038). Seluruh dimensi pada kohesivitas kelompok berkorelasi 
negatif dengan kecemasan somatik dan tidak memiliki korelasi dengan kecemasan 
kognitif. Hubungan dengan koefisien korelasi paling tinggi adalah antara ATG-T 
dengan kecemasan somatik (r=-0,432). 
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This study aims to determine a relationship between group cohesiveness 
and competitive anxiety among college student athletes. Group cohesiveness has 
four dimensions that was Individual Attraction to Group and Group Integration 
and each divided into sub-dimension of social and task. Competitive anxiety has 
three aspect studied the area cognitive anxiety, somatic anxiety and self-
confident. 

Participants were 84 college student athletes playing at Liga Mahasiswa 
Surabaya Series, consisting of 48 males and 36 females from 7 University 
basketball teams. Group cohesiveness was measured using Group Environment 
Questionnaire (GEQ) and competitive anxiety using Revised Competitive State 
Anxiety Inventory (CSAI-2R). Data analysis was performed by Pearson Product 
Moment correlation with the SPSS 20 software for Windows. 

Result showed that there’s a relationship between group cohesiveness with 
competitive anxiety in basketball college student athletes (p=0,002, r=-0,328 ). 
All dimension of group cohesiveness negatively correlated with somatic anxiety 
and was not correlatied with cognitive anxiety. The highest correlation coefficient 
score was between ATG-T and somatic anxiety (r=-0,432 ). 
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