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LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya susun ini
merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam
skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan
sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah.

Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya tindakan plagiasi dalam
skripsi saya, maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik
yang telah saya sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan

perundangan yang berlaku.

Surabaya, 30 Juni 2014

Penulis,
Nabila Mazya Dewi

NIM. 110911106
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HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh
Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

17 Juni 2014

Dr. Nurul artini, S.Psi., M.Kes

NIP. 197}0421 1997022001
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HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan dewan penguji pada hari Jumat tanggal

18 Juli 2014 dengan susunan Dewan Penguiji

/ Dr. Hamidah, M.Si

NIP. 196505201997032002

Sekretaris,

Anggota,

Tri Kurniati Ambarini, M.Psi Dr. Nurul Hartini, S.Psi.. M.Kes

NIP. 198101312005012002 NIP. 197104211997022001
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HALAMAN MOTTO

Be miserable or motivate faww/f. Whatever kas to

be done, it & abuays your choice, ”
(Wapee Oper)

Optinisn is the faith that loads to ackieoment,
/Vab%/iy can be done withoat ,40/& and amﬁ/&w&, Y
(Hollen fellor)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Sepenuhnya Karya ini RupersembahRan untuk :
Almarfium Papa tercinta,
Mama tercinta yang menjadi inspirasi dalam penulisan skyipsi
ni,
dan AdikRRu tersayanyg,

maafRan atas Reterlambatan ini.
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UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah, segala puji syukur kepada Allah SWT atas limpahan
rahmat dan nikmat-Nya. Tak lupa Shalawat dan Salam untuk Rasulullah
Muhammad SAW vyang telah memberikan rahmat kepada umatnya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini tidak dapat selesai tanpa
adanya dukungan dan bantuan dari beberapa pihak yang diberikan kepada penulis.
Untuk itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Seger Handoyo, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya.

2. Ibu Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes, selaku dosen pembimbing skripsi
penulis yang telah memberikan kasih dan waktunya untuk membimbing,
membantu, memotivasi dan memberikan masukan yang berharga kepada
penulis untuk menyelesaikan penulisan ini.

3. Ibu Aryani Tri Wrastari, S.Psi.,, M.Ed, selaku dosen wali yang telah
memberikan bimbingan dan masukan kepada penulis selama proses belajar
mengajar di Psikologi.

4. Bapak Ilham Nur Alfian, M.Psi, Bapak Afif Kurniawan, M.Psi, Ibu Triana
Kesuma Dewi, M.Sc, dan lbu Rizqy Amelia Zein, S.Psi, yang telah
bersedia meluangkan waktunya untuk menjadi rater dengan memberikan
saran dan kritik atas alat ukur penelitian dalam skripsi ini.

5. Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Psikologi Unair yang telah
memberikan ilmunya, mendidik penulis serta memberikan bantuan selama

masa studi penulis di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.
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6. Kedua orangtua penulis, Papa Ir. H. Rufhan Fiddin, MM (alm.) dan Mama
Hj. Aya Sofia tercinta, terima kasih atas limpahan kasih sayang, doa
sepanjang waktu, serta tiada henti memberikan semangat dan motivasi
kepada penulis hingga berhasil tersusunnya skripsi ini.

7. Adik Muhammad Naufal Fakhry tersayang yang tiada henti memberikan
dukungan, semangat dan doa kepada penulis.

8. Rian, Bebes, Dhanika, Shindy, Dynna, Fuad, teman-teman yang
menceriakan hari-hari penulis dengan gelak tawa, mengisi setiap waktu
perkuliahan, serta membantu ketika penulis mengalami kesulitan.

Q. Teman-teman seperjuangan skripsi, Nurhaini, Vivi, Qiqi, Hani, Annisa
Rahmadani, Senja, Astrid, Alvinna, terima kasih untuk semangat dan
motivasi yang tiada henti diberikan kepada penulis.

10.  Seluruh teman-teman Psinobi yang tidak bisa disebutkan satu-persatu,
terimakasih untuk pertemanan, kebersamaan, dan rasa kekeluargaan
selama masa perkuliahan ini.

11.  Sahabat-sahabat penulis, Ita, Tyas, Fitri, Pipit, Bella, dan alm. Triana,
terimakasih untuk semua pelukan, dukungan, tawa dan selalu menemani
dalam setiap masa-masa sulit yang penulis lewati.

12.  Pakpuh Nasrul, Bude Itoh, Tante Ulfa, terimakasih atas segala bantuan
yang diberikan kepada penulis dalam proses pengambilan data skripsi ini.

13.  Para Ibu single parent yang membantu untuk menjadi responden, terima
kasih telah bersedia meluangkan waktunya dan berpartisipasi dalam

penyusunan skripsi ini.
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14.  Dan seluruh pihak yang telah membantu dan berbagi pengalaman dalam

pengerjaan skripsi ini yang tidak bisa disebutkan satu-satu.

Surabaya, 30 Juni 2014

Penulis
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