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ABSTRAK

Nabila Mazya Dewi, 110911106, Hubungan Antara Dukungan Sosial
Keluarga dengan Strategi Coping Pada Wanita yang Berperan Sebagai
Orangtua Tunggal Setelah Kematian Suami, Skripsi, Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga, 2014, xviii + 89 halaman, 11 lampiran

Tujuan penelitian ini adalah menguji secara empiris apakah terdapat
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan strategi coping pada wanita
yang berperan sebagai orangtua tunggal setelah kematian suami.

Subyek penelitian ini berjumlah 34 wanita yang berperan sebagai orangtua
tunggal setelah kematian suami yang berusia 35-60 tahun dan memiliki anak
yang masih membutuhkan biaya. Alat pengumpulan data pada penelitian ini
berupa skala psikologis yang menggunakan Skala Likert untuk kedua variabel.
Alat ukur variabel strategi coping terdiri dari 36 butir dan alat ukur dukungan
sosial keluarga terdiri dari 40 butir. Skala strategi coping mendapat reliabilitas
sebesar 0.729, sedangkan skala dukungan sosial keluarga mendapat reliabilitas
sebesar 0. 945. Analisis data dilakukan dengan teknik korelasional Spearman’s
Rho dengan bantuan SPSS for Windows versi 17.0.

Hasil analisis data dari penelitian menunujukkan nilai korelasi antara
variabel dukungan sosial keluarga dengan strategi coping sebesar 0.431 dengan
p sebesar 0.011. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif antara
dukungan sosial keluarga dengan strategi coping pada wanita yang berperan
sebagai orangtua tunggal setelah kematian suami. Hubungan yang positif berarti
semakin tinggi dukungan sosial dari keluarga yang didapatkan oleh wanita yang
berperan sebagai orangtua tunggal setelah kematian suami, maka semakin efektif
strategi coping yang dilakukan dan sebaliknya semakin rendah dukungan sosial
dari keluarga yang didapatkan oleh wanita yang berperan sebagai orangtua
tunggal setelah kematian suami, maka semakin tidak efektif strategi coping yang
dilakukan.

Kata Kunci: strategi coping, dukungan sosial keluarga, ibu tunggal, kematian
suami
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ABSTRACT

Nabila Mazya Dewi, 110911106, The Relationship between Family Social
Support with Coping Strategy in Woman Who’s Role As Single Parent After
Husband Death, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga
University Surabaya, 2014, xviii + 89 Pages, 11 Appendix

The purpose of this study aims to examine empirically whether there is
correlation between family social support with coping strategy in woman who's
role as single parent after husband death.

Subjects of this research were 34 single mother after husband death with the
age range from 35 to 60 years old and have children which still needs financial
support. Data collection tools in this research was psychological scale with Likert
scales for all variables. The scale which measured coping strategy consisted of 36
items and the scale which measured family social support consisted of 40 items.
From this research, reliability from coping strategy scale was 0.729 and family
social support scale was 0.945. Data analysis was performed by Spearman’s Rho
correlation technique with the helps from SPSS for Windows 17.0

The results of this research showed correlation between family social
support and coping strategy. The correlation was 0.431 with the p=0.011. this
indicated that there was a positive correlation between family social support with
coping strategy in woman who’s role as single parent after husband death. The
positive correlation means that the higher family social support obtained by
woman who's role as single parent after husband death, the more effective coping
strategy performed and otherwise the lower family social support obtained by
woman who’s role as single parent after husband death, the more ineffective
coping strategy performed.
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