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ABSTRAK 
 

 
Peni Ratna Anugerahwati, 110710151, Hubungan antara Secure Adult Attachment dengan 
Kepuasan Perkawinan pada Dewasa Awal, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 
Airlangga Surabaya, 2011. 
xxi + 118 halaman, 10 lampiran. 
  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara 
secure adult attachment dengan kepuasan perkawinan pada dewasa awal di Surabaya. 
Kepuasan perkawinan adalah sejauh mana seorang individu merasakan kebahagiaan 
dengan hubungan perkawinan mereka. Sedangkan secure adult attachment adalah ikatan 
afeksi yang kuat untuk mempertahankan kedekatan kepada orang lain atau orang 
tertentu. 
 Penelitian ini dilakukan pada dewasa awal di Surabaya, dengan jumlah sampel 
sebanyak 95 responden. Alat pengumpul data yang digunakan berupa kuesioner skala 
secure adult attachment yang terdiri dari 26 item dengan nilai reliabilitas 0,9 dan 
kuesioner skala kepuasan perkawinan yang terdiri dari 66 item dengan nilai reliabilitas 
0,954. Vadilitas dalam penelitian ini menggunakan validitas isi dan validitas item. 
Metode analisis data yang digunakan adalah teknik statistik korelasi tata jenjang 
Spearman’s Rank dengan bantuan SPSS 16 for windows. 
 Berdasarkan hasil analisis data penelitian, diperoleh nilai korelasi antara secure 
adult attachment dengan kepuasan perkawinan sebesar 0,793 dengan p sebesar 0,000 
maka disimpulkan bahwa ada hubungan positif yang sangat kuat antara secure adult 
attachment dengan kepuasan perkawinan. 
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ABSTRACT 
 
 
Peni Ratna Anugerahwati, 110710151, Relationship between Secure Adult Attachment 
with Marital Satisfaction in Early Adulthood, Undergraduate Thesis, Faculty of 
Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2011 
xxi + 118 page, 10 appendix. 
 

The purpose of this research is to find whether the secure adult attachment 
related with marital satisfaction in early adulthood in Surabaya. Marital satisfaction is 
the degree of individual’s happiness towards his/her marital relationship. The difference 
between one's perceptions and how they would desire the relationship to be. While secure 
adult attachment is a strong affection bond to maintain proximity to others or attachment 
figure. 
 This research has been done to early adulthood population in Surabaya with a 
total sample of 95 respondents. The tools for data collection used the secure adult 
attachment scale questionnaire which consists 26 items with reliability value of 0,9 and 
the marital satisfaction scale questionnaire which consists of 66 items with reliability 
value of 0,954. Validity in this research is using content validity and validity of the items. 
Data analysis method used in this research is statistical techniques, Spearman’s Rank 
correlation, with SPSS 16 for Windows in assistance. 
 Based on the result of research data analysis, the correlation value between 
secure adult attachment and marital satisfaction is 0,793 with p value 0,000. It can be 
concluded that there is a positive strong relationship between secure adult attachment 
and marital satisfaction. 
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