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ABSTRAK 

Maharani Dinda Kallista, 110610099, Hubungan antara Self Esteem dengan 
Kompetensi Sosial pada Remaja Akhir Penyandang Cacat Tubuh di UPT 
Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh – Pasuruan, Skripsi, Fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga Surabaya, 2010. 
xiv + 77 halaman, 40 lampiran. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara self 
esteem dengan kompetensi sosial pada remaja akhir penyandang cacat tubuh di 
UPT rehabilitasi sosial penyandang cacat tubuh – Pasuruan. Penelitian 
dilakukan pada remaja akhir penyandang cacat tubuh yang sedang menempuh 
pendidikan dan pelatihan di UPT rehabilitasi sosial penyandang cacat tubuh – 
Pasuruan, dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 30 orang. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif. Alat pengumpul data berupa kuesioner 
self esteem yang terdiri dari 45 butir serta kuesioner kompetensi sosial yang 
terdiri dari 55 butir yang disusun oleh penulis. Validitas alat ukur yang 
digunakan adalah melalui professional judgment dari dosen fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga Surabaya dan melalui uji reliabilitas tiap aitem. 
Reliabilitas alat ukur skala self esteem sebesar 0,932 sedangkan reliabilitas alat 
ukur skala kompetensi sosial sebesar 0,909. 

Analisis data dilakukan dengan teknik statistic korelasi Product Moment – 
Pearson, dengan bantuan program statistik SPSS versi 16.0. Dari hasil analisis 
data penelitian, diperoleh nilai korelasi antara self esteem dan kompetensi sosial 
pada remaja akhir penyandang cacat  sebesar 0,638 dengan p sebesar 0,000. Hal 
ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara self esteem 
dengan kompetensi sosial pada remaja akhir penyandang cacat tubuh. Tingkat 
korelasi bersifat kuat, namun karena koefisien korelasi tidak sama dengan satu, 
maka tidak menutup kemungkinan bahwa masih ada faktor-faktor lain yang 
berhubungan dengan kompetensi sosial, di antaranya adalah lingkungan, self 
image, dan behavioral skills. 

 
Kata kunci: self esteem, kompetensi sosial, penyandang cacat tubuh 
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ABSTRACT 

Maharani Dinda Kallista, 110610099, Correllation of Self Esteem and Social 
Competence in Handicapped Late Adolescence at UPT Rehabilitasi Sosial Cacat 
Tubuh – Pasuruan, Thesis, Psychology Faculty of Airlangga University Surabaya, 
2010 
xiv + 77 pages, 40 attachments. 

 
This study is proposed to find out the relationship between self esteem and 

social competence in handicapped adolescence of UPT Rehabilitasi Sosial Cacat 
Tubuh - Pasuruan This study is done to handicapped adolescents whose still study 
and training in UPT Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh - Pasuruan, 30 people taken 
as the subject of this study. 

This is a quantitative study. Questionnaire as the instrument to take the data 
are self esteem questionnaire consist of 45 points and social competence 
questionnaire consist of 55 points which are made by the writer. The 
measurement validity used is through professional judgment from psychology 
department Unair Surabaya lecturers and through reliability per item test. The 
measurement reliability scale of self esteem is 0,932 and the measurement 
reliability scale of social competence is 0,909. 

Product moment – Pearson Correlation statistics technique used to analyze 
the data taken, with statistics program SPSS version 16.0. the result of the 
analysis is that the value of correlation between self esteem and social 
competence in handicapped adolescents is 0,638 with p—0,000. It is shown that 
there is significant correlation between self esteem and social competence in 
handicapped adolescence. Although the correlation between self esteem and 
social competence is strong, but the coefficient of correlation is not 1, so it’s not 
closed the probability of another factors consider with social competence, such as 
environment, abstract thinking ability, self image, self confidence, and behavioral 
skills. 
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