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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara dukungan sosial dengan self adjustment pada remaja penyandang cacat
tubuh di UPT Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh Pasuruan. Penelitian dilakukan
pada remaja penyandang cacat tubuh yang berada di UPT Rehabilitasi Sosial
Cacat Tubuh Pasuruan.

Subyek penelitian berjumlah 30 orang, yang terdiri atas 18 laki-laki dan
12 perempuan. Pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability
sampling, yaitu sampling jenuh. Alat pengumpul data berupa kuesioner dukungan
sosial yang terdiri dari 48 butir dan kuesioner self adjustment yang terdiri dari 50
butir yang semuanya disusun oleh penulis. Validitas alat ukur menggunakan
professional judgement dan melalui uji reliabilitas per aitem. Reliabilitas alat
ukur skala dukungan sosial sebesar 0,931 dan reliabilitas alat ukur skala
penyesuaian diri sebesar 0,927.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik statistik korelasi
Spearman rank, dengan bantuan program statistik SPSS versi 16. Hasil analisis
data penelitian menunjukkan nilai korelasi antara dukungan sosial dengan self
adjustment penyandang cacat tubuh sebesar 0,789 dengan p sebesar 0,000. Hal
ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara dukungan sosial
dengan self adjustment remaja penyandang cacat tubuh. Tingkat korelasi kedua
variabel tersebut kuat, namun tidak menutup kemungkinan terdapat faktor lain
selain dukungan sosial yang membentuk variabel penyesuaian diri remaja
penyandang cacat tubuh, diantaranya adalah: faktor internal yaitu motif, konsep
diri remaja, persepsi remaja, sikap remaja, intelegensi, minat dan kepribadian
serta faktor eksternal yaitu pola asuh orang tua, prasangka sosial, faktor hukum
dan norma sosial.

Kata kunci: dukungan sosial, penyesuaian diri, remaja penyandang cacat tubuh
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This study is proposed to find out the relationship between social support
and self adjustment in handicapped adolescence at UPT Rehabilitasi Sosial Cacat
Tubuh Pasuruan the subject of this study is handicapped adolescence at UPT
Rehabilitasi Sosial Cacat Tubuh Pasuruan.

Thirty people taken as the subject of this study, consist of 18 male and 12
female. Non-probability sampling technique used during the process of data
taking, which is total sampling. Social support questionnaire as the instrument to
take the data which consist of 48 points and self adjustment questionnaire consist
of 50 points, and all points are made by the writer. The measurement validity used
professional judgement and through reliability per item test. The measurement
reliability scale of social motivation is 0,931 and the measurement reliability
scale of self adjustment is 0,927.

Correlation statistics Spearman Rank technique used to analyze the data,
through statistics program SPSS version 16. The result of this study shown
correlation value between social support and self adjustment of handicapped
adolescence is 0,789 with p 0,000. It is shown that there is significant correlation
between social support and self adjustment of handicapped adolescence. Strong
correlation between both variables not closed the probability of another factor,
beside social support, to build self adjustment of handicapped adolescence, such
as internal factors which are motif, self concept, perception, attitude, intelegensi,
interest and personality, and external factors which are parenting, social
prejudice, law and social norm factor.
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