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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah
benar adanya dan merupakaan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya
pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila dikemudian

hari ditemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.

Surabaya, 27 Juli 2015

~ ENAM RIBURUPIAH ‘
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Naflia Arumstya Danarryanto

110710041
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HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi ini telah disetujui oleh:
Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi

Pada Tanggal 28 Juli 2015

i

Nono Hery Yoenanto S.Psi..M.Pd..Psikolog
NIP. 196706221998021001
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HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji
Pada hari Selasa, tanggal 11 Agustus 2015

Dengan susunan Dewan Penguji

Ketua,

Tino Leonardi, M.Psi., Psikolog
NIP. 197607222003121001

Sekretaris, Anggota,

Nono Hery Yoenanto S.Psi..M.Pd..Psi :
NIP. 196706221998021001 NIP. 197504 2008011009
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HALAMAN MOTTO

Mok, sesungguhnys bersama kesuliton ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan

Q8. Al-Insyirsh: 5-61

Hidup it haras hebat, kust, luas, besar dan bermantast.. Yang, sederhana itu sikopnys..
Ada 3 hal yang, tidak boleh hilang dalam hidup ini: Harapan, Keikhlasan dan Semangat. ..

(Drs. Moh. Toufleq Noor H, MM)

Who knows what miracle you can achieve. When you believe, somehow, you will when

you believe.. (Whithey Houston)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

* lhamdudillah... Those dedisated to embodiment of my foher

dronen and finally hiafy onding ~
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UCAPAN TERIMAKASIH

Assalamualaikum Wr.Wb

Alhamdulillah puji dan syukur penulis haturkan kepada Allah SWT.
Segala nikmat dan kesempatan yang telah Engkau berikan sehingga penulis dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi yang merupakan tugas akhir sebagai
mahasiswa jenjang starata satu (S-1) Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.
Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Rasulullah SAW, rahmat sekalian
alam. Semoga kita senantiasa dalam tuntunan dan dapat meneladanimu.

Penulis menyadari bahwa karya ini tidak dapat terselesaikan dengan indah
tanpa dukungan, kerjasama, saran, dan kritik dari berbagai pihak. Penulis ingin
menyampaikan rasa terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:
1. Bapak Dr. Seger Handoyo, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas

Airlangga yang telah memberikan dukungan selama penulis belajar di
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.

2. Bapak Nono Hery Yoenanto, S.Psi.,M.Pd.,Psikolog selaku dosen
pembimbing yang telah dengan sabar membimbing, memberikan saran,
support dan mengarahkan penulis selama penyusunan skripsi sehingga
akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

3. Bapak Ilham Nur Alfian, M.Psi., Psikolog, Bapak Iwan Wahyu Widayat, M.
Psi., Psikolog., Ibu Pramesti Pradna Paramita, M.Ed.Psych., Psikolog, Ibu

Dr.Wiwin Hendriani, Bapak Rudi Cahyono, M.Psi., Psikolog, Ibu Meta Zahro

viii

Hubungan Antara Perfeksionisme ... Nadia Arumstya D



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Aurelia, S.Psi, M.Sc. yang telah memberikan Kritik beserta saran terbaik atas
penelitian penulis.

4. Segenap dosen dan staf Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang
dengan ikhlas membagi ilmu dan pengalamannya selama penulis belajar di
Fakultas Psikologi.

5. Ibu Hj. Sri Widiati S.Pd selaku kepala sekolah SMAN 5 Surabaya, 1bu Eva
Indrasari S.Psi., M.Si dan Bapak Mokhamad Imron S.Pd selaku guru
bimbingan konseling, segenap guru dam staf SMAN 5 Surabaya atas
kesediaan waktu, bantuan, semangat, membagi saran dan pengalaman kepada
penulis selama proses mengambil data.

6. Para subjek penelitian dan keluarga, atas kesediaan waktu, kebaikan dan
keikhlasannya meluangkan waktu kepada penulis untuk mengisi kuesioner.
Semoga ALLAH SWT membalas kebaikan saudara.

7. Kedua orang tua, almarhum Bapak Drs. M. Taufieq Noor Handryanto, M.M
dan Ibu Dra. Tatik Sukartiningsih, Tante Rini serta adik-adikku Fiega dan
Diaz yang tidak henti-hentinya memberikan dukungan doa, perhatian,
keceriaan, kekompakan, tidak pernah lelah untuk memberikan inspirasi
penulis agar selalu bersyukur, dan semangat pantang menyerah dalam segala
macam aspek kehidupan hingga mampu terselesaikannya skripsi ini.

8. Papa dan Mama Darto, Dian Adi Nugraha, Mbak Fifi, Mbak Dina yang
memberikan doa, perhatian, senantiasa mendukung dan selalu menghibur

penulis selama proses penyelesaian skripsi.
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9. Om dan Tante Nyoman, Mbak Indah, Mas Vindi, Ary Ayuningsih, Dyka
yang selalu memberikan doa, perhatian, semangat, bantuan dan dukungan
moril kepada penulis.

10. Teman-teman yang selalu mendukung penulis yaitu Aini, Monalisa, Putri
Pratiwi, Yuseni, Chrisdina, Hani, Inne Caroline, Yeyen, Dendy, Satria,
Yudhanti, Agri, Alma, Aryu dan Rahma.

11. Teman-teman seperjuangan yang sudah seperti keluarga penulis di Fakultas
Psikologi yaitu Mama Amira, Mas Bachtiar, Mbak Weni, Mbak Atik, Mas
Tantra, Mbak Rom dan suami, Mbak Mei dan suami, Mas Wahyu, Brian, Nia
Ariesta, Frianda, Kharisma, Afni, Reisa, dan Mico.

12. Teman-teman Lembaga Psikologi Exencia Creativa

13. Semua pihak yang tidak mampu penulis sebutkan satu per satu yang telah
membantu dalam proses penulisan skripsi ini. Terimakasih atas semua
bantuan yang telah diberikan kepada penulis.

Rasa syukur dan terima kasih yang terbesar hanyalah kepada Allah SWT
yang telah memudahkan proses ini dan mengizinkan semuanya terjadi. Segala
bantuan yang diberikan sangat bermanfaat bagi penulis dan semoga Allah
senantiasa membalas amal baik Anda. Karya ini masih jauh dari sempurna,
karenanya penulis sangat mengharapkan segala bentuk aspirasi, saran dan
inspirasi yang membangun. Semoga karya ini dapat bermanfaat bagi semua yang
membacanya, tak hanya Kkini tetapi juga nanti.

Surabaya, 27 Juli 2015

Nadia Arumstya Danarryanto
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