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BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan  

     Dalam penelitian yang telah dilakukan, variabel faktor risiko yang memiliki 

hubungan dengan infeksi saluran pernapasan atas berulang pada anak usia 3–60 bulan 

di puskesmas di Kota Gresik adalah penyakit penyerta, paparan asap rokok, status 

rumah sehat dan kepadatan rumah. Sedangkan variabel yang paling berpengaruh dalam 

penelitian ini adalah penyakit penyerta dan status rumah sehat.    

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi masyarakat  

1. Bagi orang tua, sebaiknya mengetahui informasi mengenai penyakit infeksi dan cara 

mencegahnya sehingga dapat meminimalisir terjadinya kejadian infeksi yang berulang.  

2. Bagi ibu hamil, sebaiknya mencukupi kebutuhan nutrisi dengan baik dan seimbang 

sehingga dapat mencegah risiko lahirnya bayi dengan berat badan lahir rendah. 

7.2.2 Bagi puskesmas  

1. Sebaiknya data rekam medis dilengkapi dengan baik sehingga dapat dilakukan 

pencarian data dengan jelas. 

2. Sebaiknya petugas kesehatan memberikan informasi yang lebih sering mengenai 

pentingnya mencegah terjadinya infeksi berulang pada anak seperti menjaga kesehatan 

rumah, ASI eksklusif, imunisasi dasar lengkap dan pemberian nutrisi yang seimbang.  

 

7.2.3 Bagi peneliti lain 

1. Sebaiknya meneliti mengenai faktor risiko lain yang belum diteliti dalam penelitian 

ini dengan alat ukur yang sama pada seluruh responden. 
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