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“Dan Mohonlah Pertolongan (kepada Allah) dengan 

Sabar dan Shalat dan (sabar dan shalat) Itu 

Sungguh Berat, Kecuali bagi Orang-Orang yang 

Khusuk”  

(QS. Al Baqarah: 45) 

 

 

 

 

 

 

 

Follow The River, And U’ll Find The 

Sea 

(HS) 
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