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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana 
perbedaan tingkat kepuasan perkawinan ditinjau dari tingkat penyesuaian 
perkawinan pada istri anggota BRIGIF 1 MARINIR  TNI - AL yang menjalani 
long distance marriage. Setiap pasangan suami istri umumnya menginginkan 
untuk tinggal bersama di dalam satu rumah namun, beberapa pasangan suami istri 
tidak dapat tinggal bersama dalam satu tumah atau menjalani long distance 
marriage. Seperti yang dijalani oleh para istri anggota BRIGIF 1 MARINIR TNI-
AL. Dalam setiap rumah tangga, suami istri pasti menginginkan kebahagiaan atau 
kepuasan pada perkawinannya. Untuk mencapai kepuasan perkawinan terdapat 
berbagai faktor yang mempengaruhi, diantaranya adalah penyesuaian diri, 
komunikasi, kebutuhan seksual, kehadiran anak, usia perkawinan, lama pacaran 
dan keadaan sosial ekonomi (Papalia & Olds, 1995) 

 Penelitian ini dilakukan pada 52 orang yang merupakan istri personil di 
kalangan BRIGIF 1 MARINIR TNI-AL Surabaya. Pengambilan data dilakukan 
dengan menggunakan skala kepuasan perkawinan dan skala penyesuaian 
perkawinan. Penelitian ini menggunakan skala kepuasan perkawinan yang dibuat 
oleh Rahmanita Ikhasari (2006) mengacu pada alat ukur ENRICH Marital Scale 
(Olson, 2000) dan skala penyesuaian perkawinan yang mengacu pada dimensi 
yang ada pada alat ukur Dyadic Adjustment Scale (Spainer, 1976). Analisis data 
dilakukan menggunakan t-test independent sample dengan bantuan SPSS 16.0 for 
windows. 
 Berdasarkan hasil analisis diperoleh nilai t = 5,062. Signifikansi 0,00 yang 
berarti hipotesa kerja (Ha) diterima. Hal ini berarti bahwa ada perbedaan tingkat 
kepuasan perkawinan ditinjau dari tingkat penyesuaian perkawinan pada istri 
anggota BRIGIF 1 MARINIR  TNI – AL. Istri yang memiliki tingkat penyesuaian 
perkawinan yang tinggi memiliki tingkat kepuasan perkawinan yang lebih tinggi 
dibandingkan istri dengan tingkat penyesuaian sedang. 
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The research was conducted in order to determine how differences in 
marital satisfaction levels in terms of the level of marital adjustment on the wives 
of BRIGIF 1 MARINIR TNI-AL who undergo long distance marriage. Any couples 
generally want to live together in one house, but, some couples can not live 
together in one house or undergo long distance marriage. As undertaken by the 
wives of members BRIGIF 1 MARINIR TNI-AL. In each household, the parents 
would want happiness or contentment in marriage. To achieve marital 
satisfaction there are a variety of factors, including the adjustment, 
communication, sexual needs, presence of children, age of marriage, long 
relationship and socio-economic circumstances (Papalia & Olds, 1995). 

The study was conducted on 52 people who are wives of personnel 
among BRIGIF 1 MARINIR TNI-AL Surabaya. Data retrieval is done by using a 
scale of marital satisfaction and marital adjustment scale. This study used marital 
satisfaction scale created by Rahmanita Ikhasari (2006) refers to the gauge 
ENRICH Marital Scale (Olson, 2000) and marital adjustment scale refers to the 
dimensions that exist in dyadic gauge Adjustment Scale (Spainer, 1976). Data 
analysis was performed using independent sample t-test with SPSS 16.0 for 
windows. 
Based on the analysis result, the value of t = 5.062. The significance of 0.00 
which means working hypothesis (Ha) is accepted. This means that there are 
differences in the level of marital satisfaction in terms of the level of marital 
adjustment on the wives of BRIGIF 1 MARINIR TNI-AL. Wife that has a high 
level of marital adjustment having marital satisfaction level higher than the level 
of adjustment level average. 
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