
x 
 

ABSTRAK 

 

Ratna Wulaningsih, 110710173, Hubungan antara Persepsi Pola Asuh Orangtua 

dan Kontrol Diri Remaja terhadap Perilaku Merokok di Pondok Pesantren, Skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2015. 

xviii + 87 halaman, 10 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui gambaran kecenderungan 

persepsi pola asuh orangtua; (2) mengetahui gambaran tingkat kontrol diri 

terhadap perilaku merokok; (3) mengetahui adanya hubungan persepsi pola asuh 

orangtua dengan kontrol diri terhadap perilaku merokok santri remaja di pondok 

pesantren. Penelitian ini dilaksanakan di Pondok pesantren Hidayatul mubtadiien, 

Ngunut, Tulungagung. Subyek penelitian berjumlah 32 orang yang ditentukan 

dengan purposive sampling yang memenuhi kriteria usia 15 sampai dengan 18 

tahun (remaja madya), merokok, dan tinggal di pondok pesantren sejak usia 

remaja.  

Persepsi pola asuh orangtua diukur menggunakan skala persepsi pola asuh 

orangtua yang terdiri dari 22 item dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,802 dan 

skala kontrol diri terhadap perilaku merokok yang terdiri dari 43 item dengan 

koefisien reliabilitas sebesar 0,955. Metode yang digunakan yaitu kuesioner dan 

dianalisis dengan teknik statistik korelasi Product Moment dengan bantuan SPSS 

16.0 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri santri remaja 

pondok pesantren Hidayatul Mubtadiien tergolong sedang dengan persepsi pola 

asuh yang rata pada tipe pola asuh autoritarian, autoritatif, dan permisif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan pada tipe pola 

asuh tertentu dengan kontrol diri terhadap perilaku merokok pada santri remaja 

di pondok pesantren. Pada korelasi Product Moment diperoleh nilai r -0,087 dan 

nilai p 0,655 pada tipe pola asuh autoritarian, nilai r 0,218 dan nilai p0,231 pada 

tipe pola asuh autoritatif, dan nilai r -0,369 dan nilai p 0,038 pada tipe pola asuh 

permisif. Maka remaja yang mempersepsikan pola asuh orangtua autoritarian 

dan autoritatif memiliki tingkat kontrol diri terhadap perilaku merokok yang lebih 

tinggi dari pada remaja yang mempersepsikan pola asuh orangtua permisif. 
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ABSTRACT 

 

Ratna Wulaningsih, 110710173, Relationship between Parenting Perception and 

Self-Control of Smoking Behavior on Teens in Pondok Pesantren, Thesis of 

undergraduate, Faculty of Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2015. 

xviii + 87 pages, 10 attachment. 

 

This study aims to (1) descripting perception tendency parenting, (2) 

descripting the level of self-control on smoking behavior, (3) descripting the 

relationship parenting perceptions to self-control of smoking behavior on teens in 

pondok pesantren. This research was conducted at pondok pesantren Hidayatul 

Mubtadiien, Ngunut, Tulungagung. The research subjects are 32 peoples were 

determined by purposive sampling with criteria are in age 15 to 18 years old 

(middle adolescence ), smoking, and living in the pondok pesantren since his teens 

Perceptions of parenting was measured using a scale of parental 

perceptions of parenting consists of 22 items with a reliability coefficient of 0,802 

and self-control scale to smoking behavior which consists of 43 items with a 

reliability coefficient of 0,955. The method was used a questionnaire and analyzed 

using statistical techniques Product Moment Correlation with SPSS 16.0 for 

Windows . 

The results showed that the level of self-control on adolescent of pondok 

pesantren Hidayatul Mubtadiien was moderate with average perception of 

parenting on the type of authoritarian parenting, authoritative, and permissive. 

The results showed that there is a significant relationship in certain types of 

parenting self-control on smoking behavior in adolescent in pondok pesantren. In 

the Product Moment correlation values obtained r -0,087 and p-value of 0,655 on 

the type of authoritarian parenting style, value of r 0,218 and the p-value of 0,231 

on the type of authoritative parenting, and the value of r -0,369 and p-value of 

0,038 on the type of permissive parenting. So adolescents who perceive 

authoritarian and authoritative parenting have high levels of self-control on 

smoking behavior were higher than in adolescents who perceive parenting 

permissive. 
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