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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran
resiliensi pada wanita single parent yang memiliki anak usia sekolah. Resiliensi
dalam penelitian ini dapat diartikan sebagai kemampuan seseorang untuk mengatasi
dan beradaptasi dari permasalahan hidup yang berat, atau dapat juga diartikan
sebagai keadaan tertekan dan dalam keadaan sengsara atau trauma yang sedang
dialami seseorang dalam hidupnya (Reivich, K dan Shatte, A., 2002).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Penelitian ini dilakukan
pada enam orang wanita single parent yang memiliki anak usia sekolah. Partisipan
dalam penelitian ini adalah wanita single parent yang bercerai. Penggalian data
dilakukan dengan teknik wawancara dan kuisioner. Data yang diperoleh dalam
penelitian ini dianalisis dengan menggunakan teknik analisis tematik.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat resiliensi seorang
wanita single parent dipengaruhi oleh beberapa faktor. Diantaranya adalah
dukungan dari lingkungan sekitar, baik dari keluarga, saudara, teman, maupun
lingkungan. Selain itu faktor religiusitas juga mempengaruhi terbentuknya resiliensi
seseorang. Namun demikian, tingkat usia pernikahan dan faktor penyebab
perceraian tidak berpengaruh terhadap resiliensi wanita single parent.
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The purpose of this study was to determine how picture of resilience in single
parent women who have children of school age. Resilience in this study can be
interpreted as person’s ability to overcome and adapt to weight of the problems of
life, or it can also be interpreted as a state of distress and in a state of misery or
trauma being experienced by a person in life (Reivich, K dan Shatte, A., 2002).

This study used a qualitative approach. This research was conducted in six
single parent women who have children of school age. The participant in this study
were single parent women who divorce. The data, conducted by interview and
questionnaire. The data obtained were analyzed using thematics analysis techniques.

Results showed that resilience used by single parent women be affected by
some factors. Including the factors are support by social support, by family, brother,
friend, or the eviroment. Beside that, religiosity are affected to formation people’s
resilience. However, age marriage level and divorced cause factor are not affected
within resilience in single parent women.
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