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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi
terhadap praktik pengasuhan orangtua dengan Cinderella Complex pada wanita
dewasa awal. Praktik pengasuhan yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan teori yang dikemukakan oleh Darling dan Steinberg (1993),
sedangkan Cinderella Complex menggunakan teori yang dikemukakan oleh
Dowling (1995).

Penelitian ini dilakukan pada 100 wanita dewasa awal yang berusia 18
hingga 25 tahun. Alat pengumpul data yang digunakan adalah kuesioner berupa
skala Persepsi Praktik Pengasuhan yang telah disusun peneliti berdasarkan teori
dari Darling & Steinberg (1993) dan skala Cinderella Complex yang disusun
peneliti berdasarkan teori dari Dowling (1995). Kedua skala ini sebelumnya telah
diujicobakan pada 30 wanita dewasa awal. Reliabilitas skala Persepsi Praktik
Pengasuhan adalah 0,900 dan reliabilitas dari skala Cinderella Complex adalah
0,954. Analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan teknik statistik korelasi
Spearman’s Rank (rho) dengan menggunakan bantuan program SPSS 20.0 for
windows.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian diperoleh suatu kesimpulan
terdapat hubungan antara persepsi terhadap praktik pengasuhan orangtua
dengan Cinderella Complex, dengan nilai signifikasi sebesar 0,007 dan nilai R
sebesar 0,269. Nilai positif pada koefisien korelasi menunjukkan hubungan
positif, yang artinya menandakan adanya hubungan positif yang signifikan antara
persepsi tentang praktik pengasuhan orangtua dengan Cinderella Complex pada
wanita dewasa awal.
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The aim of this research was to determine the correlation between
perception about parenting practices with Cinderella Complex in early adulthood.
Parenting practice’s theory by Darling and Steinberg (1993) and Cinderella
Complex’s theory by Dowling (1995) were used as the references for this
research.

The subjects of this research were women aged 18 — 25 years. To collect
the data, the researcher used the questionnaire, that was Perception of Parenting
Practices scale according to Darling and Steinberg (1993) theory and Cinderella
Complex scale according to Dowling (1995) theory. Those scales had been tested
to 30 early adulthood women. The reliability score of Perception of Parenting
Practices scale was 0,900 and the reliability score of Cinderella Complex scale
was 0,954. Data analysis in this research was performed with Spearman’s Rank
(rho) correlation statistic technique by using the help of the program SPSS 20.0
for windows.

The result showed there was a correlation between perception of
parenting practices with Cinderella Complex in early adulthood women with
significance value 0,007 and R value 0,269. Positive coefficient indicates positive
correlation, which means perception about parenting practices has a significant
and positive correlation with Cinderella Complex in early adulthood women.
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