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ABSTRAK  

Ribka Mutiara Simatupang, 111011181, Pola Relasi Saudara Remaja yang Memiliki 

Saudara dengan Gangguan Spektrum Autisme, Skrupsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2014. xviii + 166 halaman, lampiran 

 Saat ini, jumlah individu dengan gangguan spektrum autisme meningkat cukup 

pesat. Hal ini berarti semakin banyak pula keluarga yang hidup bersama dengan anak 

dengan gangguan spektrum autisme. Kehadiran seorang anak dengan gangguan 

spektrum autisme akan mempengaruhi seluruh keluarga, termasuk juga relasi antara 

saudara kandung. Kehadiran seorang saudara dengan gangguan spektrum autisme 

akan mempengaruhi relasi saudara sekaligus memberikan dampak negatif maupun 

positif dalam hubungan saudara. 

 Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai pola relasi 

saudara pada remaja yang memiliki saudara dengan gangguan spektrum autisme. 

Pendekatan pada penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

studi kasus. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara mendalam. Adapun pola 

yang akan diteliti berdasarkan 4 dimensi relasi saudara dari Furman & Buhrmester 

yaitu 1) warmth, 2) relative power 3) conflict dan 4) rivalry. Subjek dari penelitian ini 

adalah dua orang remaja yang memiliki saudara dengan gangguan spektrum autisme. 

 Hasil penelitian ini menunjukan pola relasi remaja yang memiliki saudara 

dengan gangguan spektrum autisme seperti layaknya relasi saudara pada umumnya 

dan dipengaruhi oleh karakteristik gangguan spektrum autisme serta perubahan 

sosioemosional remaja. Hal ini dapat dilihat dari pola pada masing-masing dimensi. 

Pada pola dimensi warmth ditandai dengan komunikasi verbal yang rutin dilakukan 

dan ada topik-topik tertentu yang selalu dibahas, namun topik yang dibahas mengikuti 

kesenangan dan minat dari saudara dengan gangguan spektrum autisme. Pola dimensi 

relative power ditandai dengan remaja yang lebih dominan pada saudaranya. Pola 

dimensi conflict menunjukan bahwa jarang terjadi konflik antara remaja dan 

saudaranya. Konflik yang sering muncul biasanya adalah pertengkaran yang 

disebabkan oleh symptom dari gangguan spektrum autisme, seperti tiba-tiba memukul, 

berteriak, dsb. Pada pola dimensi rivalry ditandai dengan adanya perlakuan dan 

perhatian yang berbeda dari orang tua terhadap remaja dan saudaranya, namun tidak 

terjadi persaingan karena remaja mengetahui alasan mengapa orang tuanya 

memperlakukan mereka dengan berbeda dan munculnya keinginan untuk hidup 

mandiri. 
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ABSTRACT 

Ribka Mutiara Simatupang, 111011181, Sibling Relationship Pattern of Adolescents 

Siblings of Individuals with Autism Spectrum Disorder , Undergraduate Thesis, Faculty 

of Psychology Airlangga University, 2014. xviii + 166 pages, appendixes 

 Nowadays, the amount of individual with autism have increase significantly than 

years before. This means there are many families who live with children with autism 

spectrum disorder right now. The presence of children with autism spectrum disorder in 

family affect the whole family system and relationship, including the sibling 

relationship. The presence of individual with autism spectrum disorder will affect the 

sibling relationship and gives both negatives and positives impact to their sibling. 

 This study investigated the sibling relationship pattern of adolescent sibling of 

individual with autism spectrum disorder. This study used qualitative approach, 

specifically with a case study method. The data collection was using in depth interview. 

This study investigated pattern based on the four dimensions of Furman & Buhrmester 

Theory of siblings relationship, 1) warmth, 2)relative power, 3) conflict and 4) rivalry. 

This study involved two adolescent sibling of individual with autism as the subject. 

 Results revealed that sibling relationship patterns of adolecent siblings of 

indidual with autism spectrum disorder was assumed by adolescents like typical sibling 

relationship, but it was also influenced by the special characteristic of individual with 

autism spectrum disorder and the socioemotional changes of adolescent. It can be seen 

on the pattern of each dimensions. The pattern of warmth dimension characterized by 

routine verbal communication with specific topics.The pattern of relative power 

dimension characterized by more dominance over sibling by the adolescence. The 

topics depend on the interest of individual with autism spectrum disorder. The pattern 

of conflict dimensions characterized by low intensity conflict. Usually the adolecents 

conflict with their siblings is quarelling. The pattern of  rivalry dimensions 

characterized by differential parenting but adolescents know  the reason of the 

differential parenting and also the need of autonomy of adolescents sibling of 

individual, so there arent any rivalry at all.  
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