
 

 

ABSTRAK 

Winny Yus Permatasari. 111011212. Gambaran Kebahagiaan Pada Wanita 

Bekerja Usia Dewasa Madya Yang Belum Menikah, Skripsi, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2015. xx + 180 halaman, 7 

lampiran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebahagiaan yang 

dibangun oleh wanita bekerja usia dewasa madya yang belum menikah, 

disamping adanya keinginan menikah yang tetap menjadi cita-cita ideal dalam 

hidup mereka. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan kriteria 

subjek, yaitu : 1) Wanita usia 40-60 tahun, 2) Bekerja di sebuah institusi atau 

membuka usaha sendiri dan 3) Belum menikah. Metode penggalian data yang 

digunakan adalah wawancara secara mendalam dan observasi. Adapun teknik 

analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis tematik, dengan 

menggunakan koding dari hasil wawancara yang telah dilakukan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa para wanita bekerja di usia dewasa madya yang belum 

menikah jarang merasakan aspek afektif negatif, sehingga lebih sering merasakan 

aspek afektif positif dan kognitif (kepuasan hidup), yaitu : 1) Merasa senang 

karena dapat menyenangkan diri sendiri, 2) Menikmati hidup dengan menjalin 

hubungan kekerabatan dan persahabatan, 3) Antusias dalam mencapai tujuan, 4) 

Berani menanggung konsekuensi dari pilihan yang diambil, serta 5) Menaruh 

perhatian pada kesejahteraan orang lain. 

Kata kunci: Kebahagiaan, Wanita, Belum Menikah. 
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ABSTRACT 

Winny Yus Permatasari. 111011212. Happiness of Working Middle Age 

Unmarried Woman, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga 

University, 2015. xx + 180 pages, 7 attachments. 

The purpose of the research is to know how the happiness that felt by a 

working woman in the middle age and still remain single, despite the desire to 

marry still become an ideal goals. This research used qualitative approach. The 

criterias of the subjects were 1) Woman age 40-60 2) Working in institute or 

owned a bussiness 3) Unmarried. The data collection method used in depth 

interview and observation, whereas the analysis used the thematic analysis, by 

made the coding from the interview. The results shown unmarried middle age 

woman rarely feel negative afective aspect, otherwise they often feel positive 

afective and cognitive aspects (life satisfaction), which are : 1) Feel happy 

because they can please their own selves, 2) Enjoy life by maintain friendship and 

kinship relation, 3) Enthusiastic on reaching life goals, 4) Cautious when face any 

kind of situation and 5) Care with other people well-being.  
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