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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian serta analisa data yang telah dilakukan,  maka 

peneliti mendapatkan sebuah kesimpulan yang dapat menjawab pertanyaan 

penelitian ini. Penelitian ini memiliki kesimpulan bahwa terdapat perbedaan 

kesiapsiagaan menghadapi bencana ditinjau dari tingkat self-efficacy pada anak 

usia sekolah dasar di daerah dampak bencana dengan effect size yang kecil. 

 

5.2. Saran 

Sesuai dengan penjabaran hasil penelitian, maka saran yang dapat diberikan 

antara lain: 

1. Saran bagi pihak terkait anak-anak usia sekolah dasar di daerah rawan 

bencana. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan menjadi referensi bagi pihak 

sekolah atau lembaga terkait untuk menyusun program 

training/pelatihan yang bertujuan untuk dapat meningkatkan self-

efficacy pada diri siswa sebagai penunjang peningkatan kesiapsiagaan 

menghadapi bencana berupa materi pelatihan yang dapat membantu 

siswa usia sekolah dasar memiliki tingkat self-efficacy tinggi. 
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2. Saran bagi peneliti selanjutnya. 

Penelitian ini masih mengalami berbagai kendala serta banyak 

kekurangan dalam berbagai hal. Peneliti berharap apabila nantinya ada 

peneliti lain yang ingin melakukan kembali penelitian ini, maka 

sebaiknya menyempurnakan metode yang telah digunakan penulis atau 

menambahkan variabel lain yang nantinya dapat memperkaya 

penelitian tersebut. 
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