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ABSTRAK 
 
Shinta Dewi Puspitasari, 110710254, Perbedaan Tingkat Depresi antara Penderita 
Diabetes Mellitus yang Berorientasi Internal Locus of Control dengan Penderita 
Diabetes Mellitus yang Berorientasi External Locus of Control, Skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga, 2012. 
xvi + 84 halaman, 8 lampiran 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 
tingkat depresi antara penderita diabetes mellitus yang berorientasi internal 
locus of control dengan penderita diabetes mellitus yang berorientasi external 
locus of control. Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah locus of control 
yang terdiri dari dua orientasi, internal dan external locus of control. Locus of 
control yang dimaksud adalah keyakinan individu mengenai sumber penyebab 
peristiwa yang terjadi dalam hidupnya berasal dari dalam dirinya (internal 
control) atau dari luar dirinya (external control). Variabel terikat (Y) dalam 
penelitian ini adalah tingkat depresi. Depresi merupakan suatu kondisi emosional 
individu yang ditandai dengan simtom-simtom yang meliputi gangguan emosi, 
motivasi, fungsional, dan gerakan tingkah laku serta kognisi. 

Penelitian ini dilakukan pada pasien diabetes mellitus dengan jumlah 
subjek penelitian sebanyak 31 orang, yang terdiri atas 13 pasien laki-laki dan 18 
pasien perempuan. Alat pengumpulan data berupa kuisioner Beck depression 
Inventory II yang terdiri dari 21 butir dan kuisioner IPC  Levenson  yang terdiri 
dari 24 butir. Uji reliabilitas alat ukur dilakukan menggunakan Cronbach Alpha 
dengan bantuan SPSS 16.0 for windows. Koefisien reliabilitas skala locus of 
control yang diperoleh dalam penelitian adalah ρα  =  0,913 yang berarti  bahwa 
seluruh pertanyaan dalam skala locus of control reliabel, sedangkan uji 
reliabilitas skala Beck Depression Inventory II yang diperoleh dalam penelitian 
ini menunjukkan adalah ρα  = 0,907 yang berarti  bahwa seluruh pertanyaan 
dalam skala Beck Depression Inventory II reliabel. Analisa data dilakukan 
dengan  uji statistik parametrik uji t dengan bantuan SPSS 16.0 for windows. 

Dari hasil analisa data penelitian menggunakan uji t didapatkan nilai t0 = 
5,021 dengan p ≤ 0,001. Hal tersebut menunjukkan bahwa ada perbedaan tingkat 
depresi antara penderita diabetes mellitus yang berorientasi internal locus of 
control dengan penderita diabetes mellitus yang berorientasi external locus of 
control. Berdasarkan nilai mean dapat disimpulkan bahwa penderita diabetes 
mellitus yang berorientasi external locus of control mempunyai tingkat depresi 
yang lebih tinggi dibandingkan dengan penderita diabetes mellitus yang 
berorientasi internal locus of control. 
 
Kata kunci: locus of control, depresi, diabetes mellitus 
Daftar Pustaka, 45 (1981 2011) 
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ABSTRACT 
 
Shinta Dewi Puspitasari, 110710254, Differences of Depression Levels between 
Diabetic with Internal Locus of Control and Diabetic with External Locus of 
Control, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychologycal Airlangga University, 
2012 
xvi + 84 pages, 8 attachment 
 

The purpose of this research is to know depression levels between diabetic 
with internal locus of control and diabetic with external locus of control. 
Independent variabel (X) in this research is locus of control that consist of two 
orientations, internal and external locus of control. Locus of control is individual 
faith about causal sources of incidents in their life comes from their internal 
control or external control. Dependent variabel (Y) in this research is depression 
levels. Depression is condition of emotion individual which marked with 
symptoms covering emotion trouble, motivation, functional and behaviour 
movement, also cognition.  

The participants in this research are 31 patients diabetes mellitus, with 13 
man and 18 women. The instrument of the collecting data are questionnaires of 
Beck depression Inventory II with 21 questions and IPC scale Levenson with 24 
questions. Test of reliability in this research use Cronbach Alpha with SPSS 16.0 
for windows. Reliability coefficient IPC scale in this research is ρα  =  0,913 it 
means that all items in this scale reliabel, while reliability coefficient Beck 
Depression Inventory II scale in this research is ρα  = 0,907 yang berarti  bahwa 
seluruh pertanyaan dalam skala Beck Depression Inventory II reliabel it means 
that all items in this scale reliabel. Data analysis use parametric statistic 
technique t test with SPSS 16.0 for windows. 

From this data analyze with t test find that t = 5,021 with p ≤ 0,001. This 
is indicate that there is significant differences of depression levels between 
diabetic internal locus of control and diabetic external locus of control. Based on 
value of mean, can concluded that diabetic external locus of control have higer 
depression level than diabetic internal locus of control. 
 
Key words: locus of control, depression, diabetes mellitus 
Bibliography, 45 (1981 2011) 
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