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Manusia tidak selamanya statis, mereka cenderung dinamis dalam
menjalani hidupnya guna berbagai macam kepentingan tujuan hidup masing-
masing. Oleh karenanya mereka harus berpindah dari tempat asalnya menuju kota,
pulau atau negara lain untuk mendapatkan apa yang menjadi tujuan hidupnya.
Tidak sedikit pasangan yang terlibat dalam sebuah Romantic Relationships atau
hubungan romantis mengalami apa yang disebut Long Distance Romantic
Relationships (hubungan romantis jarak jauh). Oleh karena itu, dibutuhkan
strategi komunikasi untuk mempertahankan Long Distance Romantic
Relationships.

Dalam penelitian ini, tipe penelitian menggunakan tipe penelitian kualitatif
studi kasus intrinsik yang bertujuan untuk mengetahui penerapan strategi
komunikasi pada pasangan yang menjalani Long Distance Romantic
Relationships. Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data berupa
wawancara mendalam (depth interview). Pada penelitian ini subyek yang dipilih
berusia 20-30 tahun, sedang menjalani Long Distance Romantic Relationships,
dengan masa hubungan romantis minimal 1 tahun, dan kedua pasangan sama-
sama memiliki pekerjaan. Alasan pemilihan batasan umur 20-30 tahun karena
secara psikologis mereka tergolong dewasa awal, pada usia itu mereka dituntut
bertanggung jawab dan hubungan romantis yang terjalin sudah serius. Sedangkan
alasan pemilihan subjek sama-sama memiliki pekerjaan untuk membedakan
dengan penelitian sebelumnya.

Penelitian menunjukkan bahwa strategi komunikasi yang digunakan kedua
subjek adalah Komunikasi (Mediated communication), Obrolan (Small Talk),
Jaringan Sosial (Social Network), Berbagi aktivitas (Share activity), Berfikiran
Positif (Positivity), Jaminan (Assurances), Manajemen konflik (Conflict
Management), Kasih sayang (Affection), Memberikan dukungan (Support),
Terbuka Terhadap Pasangan (Openness), Focus pada diri sendiri (Focus On Self).
dan Humor. Sedangkan tipe hubungan pada kedua subjek adalah Fatous Love.

Kata kunci : Strategi Komunikasi, Long Distance Romantic Relationship
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Humans are not always static, they tend to be dynamic in order to live his
life the various interests of individual life purpose. Therefore they have to move
from his native place to cities, Islands or any other country to get what was the
purpose of his life. Not a few couples engaged in a Romantic Relationships
experienced what is called Long Distance Romantic Relationships. Hence, needed
strategy to maintain long distance communication romantic relationships .

In this research, the type of research using qualitative research type case
intrinsic study aiming to find out the implementation of the communication
strategy on couples who undergo Long Distance Romantic Relationships. The
methods used to collect the data in the form of in-depth interviews. In this
research the subject chosen was 20-30 years, currently undergoing Long Distance
Romantic Relationships, with a minimum of 1 year of dating, and both pairs of
equally having a job. The reason the selection limitation of age 20-30 years
because they pertained to psychologically mature early, at that age they
prosecuted responsible and romantic relationships that are interwoven is already
serious. While the reasons for the selection of the subject both have work to
distinguish with previous research.

Research shows that strategy of communication that is used both subjects
were mediated communication, small talk, social network, share activity,
positivity, assurances, conflict management, affection, support, openness, focus
on self and humor. While the type of relations on both the subject is fatous love.
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