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Lampiran 1 

Uji Etik 
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Surat Izin Uji Validitas dan Reabilitas 
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Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Surat Permohonan Pengambilan Data  
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yth. Responden  

Saya Lisa Setyowati, mahasiswi Program Studi Keperawatan, Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga yang akan melakukan penelitian dengan judul 

“Faktor yang Memengaruhi Perilaku Merokok pada Remaja Awal di Surabaya 

Utara”. 

Untuk keperluan di atas, saya mohon kesediaan responden untuk mengisi 

kuesioner. Saya menjamin kerahasiaan dan identitas diri dari semua data yang 

dikumpulkan. Informasi yang diberikan digunakan sebagai sarana untuk 

mengetahui faktor yang memengaruhi perilaku merokok pada remaja awal. 

Saudara berhak untuk mengundurkan diri apabila tidak berkenan menjadi 

responden penelitian.  

Sebagai bukti kesediaan Saudara menjadi responden dalam penelitian ini, 

saya mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan yang telah saya 

siapkan. Terimakasih atas partisipasi Saudara dalam penelitian ini. 

Nomor telepon yang dapat dihubungi : Lisa (085601413033). 

Surabaya,   Januari 2020 

Hormat Saya 

 

         Lisa Setyowati  
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Memengaruhi Perilaku Merokok pada 

Remaja Awal di Surabaya Utara  

Tujuan umum : Menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif anaitik, pengumpulan data 

tentang faktor-faktor yang Memengaruhi perilaku merokok dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner.  

Watu dan tempat pengisian kuesiner  

Pengisian kuesioner dilakuan di SMP N 31 Surabaya/ SMP N 58 

Surabaya/ SMP N52 Surabaya dan waktu pengisian kuesioner sekitar 45 menit.  

Manfaat   

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi 

responden, guru, dan pertugas kesehatan tentang faktor yang memengaruhi 

perilaku merokok pada remaja. 

Hak undur diri 

Keikutsertaan subjek dalam peneitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden.  
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Kerahasiaan responden  

Keterangan yang anda sampaikan melalui jawaban pada kuesioner akan 

dijaga kerahasiaannya dengan pengkodena identitas dan hanya digunakan untuk 

kepentingan ini. Peneliti tidak akan mencantumkan nama dan identitas anda yang 

lain dalam penelitian ini karena peneliti hanya akan mencantumkan kode 

responden.  

 

Surabaya,   Januari 2020 

  Hormat Saya, 

 

Lisa Setyowati 
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Lampiran 6  

 

INFORM CONSENT 

(PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini   

Nama :  

Umur  :  

Jenis kelamin  :  

Pekerjaan  :  

Alamat  :  

Telah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikina pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar-benarnya tanpa paksaan ataupun tekanan dari pihak manapun.  

 

Peneliti 

 

Lisa Setyowati 

NIM. 131811123021 

 Surabaya,          Januari 2019 

Responden 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu   
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Lampiran 7  

KUESIONER  DATA DEMOGRAFI 

 

Inisial  : 

Tanggal : 

Petunjuk umum pengisian:  

1. Saudara/i diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang ada.  

2. Berilah tanda (√ ) pada kolom kotak yang telah disediakan yang menurut 

anda benar pada pertanyaan kuesioner data demografi.  

3. Jika ada hal-hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti.  

  

A. Kuisioner Data Demografi  

1. Usia               : … tahun   

2. Kelas             :  

 SMP 

 SMP 

 SMP 

3. Pertama sekali merokok :  

 

 

4. Apakah ada anggota keluarga dalam keluarga anda yang merokok?  
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Lampiran 8 

KUESIONER BACKGROUND FACTOR 

 

Kode Responden (diisi oleh peneliti) : 

Petujuk umum pengisian  : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hat sehingga dapat anda mengererti 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuestioner dan pastikan 

tidak ada yang terlewat 

3. Harap mengisi kuestioner ini dengan sejujur-jujurnya 

 

A. Faktor Personal 

1. Sikap secara umum terhadap merokok 

Mohon untuk memberikan tanda (V) pada setiap pernyataan yang Anda 

pilih.  

Keterangan:  

STS = Sangat Tidak Setuju   S = Setuju 

TS   = Tidak Setuju    SS = Sangat setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Merokok di tempat umum harus dilarang.     

2 Iklan rokok di tempat media harus dilarang.     

3 Rokok tidak boleh dijual kepada anak 

dibawah usia 18 tahun. 

    

4 Penyuluhan tentang rokok perlu dilakukan 

rutin di sekolah. 

    

5 Orang yang merokok ditempat umum harus 

mendapatkan sanksi. 
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2. Nilai merokok 

No Pernyataan STS TS S SS 

6 Saya merokok untuk menikmati hidup dan 

bersenang-senang 

    

7 Saya merokok untuk mendapatakan 

kebahagiaan  

    

8 Saya merokok untuk merasa dicintai dan 

menjaga hubungan baik dengan orang lain 

    

9 Saya merokok untuk  memenuhi kebutuhan 

saya sebagai perokok 

    

10 Saya merokok untuk merasakan kepuasan     

11 Saya merokok untuk mendapatkan percaya 

diri 

    

12 Saya merokok untuk memiliki gambaran 

diri (merasa keren) dan harga diri yang baik 

    

 

B. Faktor Informasi 

1. Pengetahuan 

Berilah tanda checklist  (V) pada kolom yang sesuai dengan diri anda! 

No Pertanyaan Benar Salah 

13 Rokok merupakan hasil olahan tembakau 

terbungkus 

  

14 Merokok merupakan salah satu kebiasaan   

15 Zat kimia yang terkandung dalam rokok dapat 

menguntungkan diri sendiri 

  

16 Senyawa kimia yang dihasilkan dari bungkus 

rokok yang terbakar 

  

17 Menghindari merokok di tempat umum menjaga 

agar asap rokok dihirup orang lain 

  

18 Zat zat racun yang dikandung rokok dapat 

membahayakan kesehatan 

  

19 Pembakaran sebatang rokok mengeluarkan gas 

oksigen 

  

20 Kecanduan rokok akibat dari kebiasaan merokok   
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No Pertanyaan Benar Salah 

21 Merokok menyebabkan ketergantungan terhadap 

rokok 

  

22 Kebiasaan merokok sulit untuk dihilangkan   

23 Rokok dapat menyebabkan bau pada rongga 

mulut 

  

24 Rokok dapat menjaga kebersihan gigi   

25 Merokok menngkatkan penyakit tuberculosis 

(TBC) 

  

26 Merokok mencegah terjadinya karang gigi   

27 Merokok membahayakan kesehatan orang sekitar    

2. Paparan Media 

Berilah tanda checklist  (V) pada kolom yang sesuai dengan diri anda! 

No Pertanyaan Ya  Tidak  

28 Saya melihat iklan rokok di televisi   

29 Artis idola saya menjadi bintang iklan rokok   

30 Iklan rokok menarik perhatian saya   

31 Iklan rokok menyuruh kaum muda untuk 

merokok 

  

32 Kegiatan sosial didanai oleh perusahaan rokok   

33 Kegiatan olahraga dan seni disponsori oleh 

perusahaan rokok 

  

34 Iklan rokok membuat saya ingin mencoba 

merokok 

  

35 Iklan rokok ada di majalah dan surat kabar   

36 Frekuensi iklan rokok di media cetak dan 

elektronik lebih sering dibandingkan iklan 

produk lain 

  

37 Baliho, spanduk besar, dan poster tentang iklan 

rokok terdapat di pinggir jalan 
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Lampiran 9  

KUESTIONER SIKAP, NORMA SUBJEKTIF,   

KONTROL PERILAKU MEROKOK, DAN INTENSI 

 

Pertunjuk pengisisan: 

Berilah tanda checklist  (V) pada kolom yang sesuai dengan diri anda! 

Disetiap pernyataan terdapat 5 pilihan yang menyatakan 

SS: Sangat Setuju  SS: Sangat Sering  

S: Setuju   S: Sering  

TS: Tidak Setuju  J: Jarang  

STS: Sangat Tidak setuju SJ: Sangat Jarang   

1. Sikap  

Behavioral Beliefs 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Merokok membuat saya percaya diri     

2 Merokok membuat saya terbebas dari 

stress 

    

3 Merokok membuat saya terlihat lebih 

dewasa 

    

4 Merokok membuat saya merasa tenang 

dan nyaman 

    

5 Merokok tidak membuang-buang uang 

jajan saya 

    

6 Merokok adalah hal yang bermanfaat bagi 

kesehatan 

    

7 Merokok membuat masalah yang saya 

hadapi dapat diselesaikan 

    

Outcome Evaluation 

No Pernyataan STS TS S SS 

8 Bagi saya merokok memengaruhi percaya 

diri saya 
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2. NORMA SUBJEKTIF  

Normative Beliefs 

No Pernyataan STS TS S SS 

15 Teman-teman saya berfikir bahwa saya 

seharusnya saya merokok 

    

16 Orang tua saya berfikir bahwa saya 

seharusnya saya merokok 

    

17 Guru saya berfikir bahwa saya 

seharusnya saya merokok 

    

No Pernyataan STS TS S SS 

9 Bagi saya merokok membuat saya 

terbebas dari stress dan masalah 

    

10 Bagi saya merokok membuat saya merasa 

lebih dewasa 

    

11 Bagi saya merokok membuat saya merasa 

tenang dan nyaman 

    

12 Bagi saya merokok memanfaatkan uang      

No Pernyataan STS TS S SS 

 jajan saya dengan baik     

13 Bagi saya merokok bermanfaat bagi 

kesehatan 

    

14 Bagi saya merokok membuat masalah 

yang saya hadapi dapat diselesaikan 

    

Motivation to Comply 

No Pernyataan STS TS S SS 

18 Saya percaya dan mengikuti pendapat 

teman saya untuk merokok 

    

19 Saya percaya dan mengikuti pendapat 

orang tua saya untuk merokok 

    

20 Saya percaya dan mengikuti pendapat 

guru saya untuk merokok 
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3. PERCEIVED BEHAVIORAL CONTROL 

Control Beliefs 

No Pernyataan SJ J S SS 

21 Seberapa sering anda melihat teman-

teman anda merokok di depan anda? 

    

22 Seberapa sering anda melihat teman anda 

membawa rokok? 

    

23 Seberapa sering anda berkumpul bersama 

teman-teman anda yang merokok? 

    

24 Seberapa sering anda menemukan area 

bebas merokok? 

    

25 Seberapa sering anda merokok di rumah?     

26 Seberapa sering anda merokok bersama 

dengan orang tua anda 

    

27 Seberapa sering orang tua anda 

memberikan uang jajan? 

    

No Pernyataan SJ J S SS 

28 Seberapa sering anda melanggar tata-terib 

sekolah ? 

    

29 Seberapa sering anda bertemu dengan 

guru di sekolah? 

    

30 Seberapa sering sekolah anda 

mengadakan razia rokok ? 

    

Perceived power 

No Pernyataan STS TS S SS 

31 Jika saya bertemu dengan teman-teman 

yang merokok, akan membuat saya lebih 

mudah untuk merokok 

    

32 Jika saya bertemu dengan teman saya 

yang membawa rokok, akan membuat 

saya lebih mudah untuk merokok 

    

33 Jika saya berkumpul dengan teman-      
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INTENSI 

Behavioral Intention 

No Pernyataan STS TS S SS 

41 Saya berniat merokok pada bulan 

berikutnya 

    

42 Saya berniat untuk merokok dalam 6 

bulan ke depan 

    

43 Saya berniat merokok di tahun 

berikutnya 

    

 

  

No Pernyataan STS TS S SS 

 saya lebih mudah untuk merokok     

34 Jika saya berada di rumah, akan 

membuat saya mudah untuk merokok 

    

35 Jika saya bersama orang tua, akan 

membuat saya lebih mudah untuk 

merokok 

    

36 Jika saya tidak menemukan area bebas 

rokok, akan membuat saya lebih mudah 

untuk merokok 

    

37 Jika orang tua saya memberikan saya 

uang jajan, membuat saya lebih mudah 

untuk membeli rokok 

    

38 Jika saya tidak mematuhi tata-tertib 

sekolah, membuat saya lebih mudah 

untuk merokok 

    

39 Jika guru tidak memantau di sekolah, 

membuat saya lebih mudah untuk 

merokok 

    

40 Jika tidak ada razia di dalam sekolah, 

membuat saya lebih mudah untuk 

merokok 
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Lampiran 10 

KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

 

Petunjuk: Berilah tanda checklist  (V) pada kolom yang sesuai dengan diri anda! 

1. Berapa batang anda merokok dalam satu hari? 

 Lebih dari 15 batang per hari 

 5-14 batang per hari 

 1-4 batang per hari 

2. Dimana biasanya anda merokok? 

 Tempat umum (sekolah, rumah sakit, dijalan) 

 Tempat umum (toilet, kamar tidur) 

3. Jenis rokok apa yang anda konsumsi? 

 Rokok kretek 

 Rokokk filter halus 

 Rokok elektrik/Vape 

4. Berapa jam jeda anda merokok? 

 1-2 jam  

 3-5 jam  

 6-10 jam 

5. Kapan anda merokok? 

 Sedang berkumpul dengan teman 

 Cuaca yang dingin 

 Setelah dimarahi orang tua/guru 
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Lampiran 11 

Izin Kuesioner Background Faktor 
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Lampiran 11 

Izin Penggunaan Kuesioner Sikap, Kontrol Perilaku dan Norma Subjektif 
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Lampiran 12 

Surat Balasan Pengambilan Data 
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Lampiran 12 

Surat Balasan Pengambilan Data 
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Lampiran 12 

Surat Balasan Pengambilan Data 
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Lanpiran 13 

Hasil Uji Regresi 

A. Pengaruh sikap secara umum, nilai, pengetahuan, dan paparan media 

massa terhadap attitude toward behaviour 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1
a
 sikap(1) -.918 .626 2.155 1 .142 .399 .117 1.360 

nilai(1) -1.448 .659 4.830 1 .028 .235 .065 .855 

pengetahuan   10.405 2 .006    

pengetahuan(1) -2.460 .771 10.175 1 .001 .085 .019 .387 

pengetahuan(2) -.791 .584 1.835 1 .175 .454 .145 1.424 

pap_med(1) .737 .562 1.719 1 .190 2.089 .694 6.287 

Constant 2.000 .681 8.632 1 .003 7.392   

a. Variable(s) entered on step 1: sikap, nilai, pengetahuan, 

pap_med. 

    

 

 

B. Pengaruh sikap secara umum, nilai, pengetahuan, dan paparan media 

massa terhadap subjective norm 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1
a
 sikap(1) -2.202 .776 8.062 1 .005 .111 .024 .506 

nilai(1) -.539 .560 .928 1 .335 .583 .195 1.747 

pengetahuan   14.054 2 .001    

pengetahuan(1) -2.744 .851 10.404 1 .001 .064 .012 .341 

pengetahuan(2) -1.588 .595 7.125 1 .008 .204 .064 .656 

pap_med(1) .610 .563 1.174 1 .279 1.841 .610 5.551 

Constant 1.238 .584 4.502 1 .034 3.450   

a. Variable(s) entered on step 1: sikap, nilai, pengetahuan, 

pap_med. 
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C. Pengaruh sikap secara umum, nilai, pengetahuan, dan paparan media 

massa terhadap perceived behavioral control  

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1
a
 sikap(1) -1.326 .658 4.068 1 .044 .265 .073 .963 

nilai(1) -.558 .529 1.113 1 .292 .572 .203 1.615 

pengetahuan   7.223 2 .027    

pengetahuan(1) -1.754 .738 5.650 1 .017 .173 .041 .735 

pengetahuan(2) -.992 .550 3.253 1 .071 .371 .126 1.090 

pap_med(1) 1.038 .528 3.867 1 .049 2.824 1.003 7.945 

Constant .551 .535 1.062 1 .303 1.735   

a. Variable(s) entered on step 1: sikap, nilai, pengetahuan, 

pap_med. 

    

 

 

D. Pengaruh attitude toward behaviour, subjective norm, dan perceived 

behavioral control terhadap intensi 

Variables in the Equation 

  

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95,0% C.I.for 

EXP(B) 

  Lower Upper 

Step 1
a
 att_twt_beh .840 .738 1.298 1 .255 2.317 .546 9.833 

subj_norm -.661 .854 .599 1 .439 .516 .097 2.754 

per_beh_cont 3.245 .865 14.071 1 .000 25.672 4.710 139.927 

Constant -5.906 1.239 22.730 1 .000 .003   

a. Variable(s) entered on step 1: att_twt_beh, subj_norm, 

per_beh_cont. 

   

 

 

 


