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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

 

  

Back ground factors 

Faktor personal: 

1. Sikap secara 

umum  

 

2. Sifat 

kepribadian 

3. Nilai   

 

4. Emosi 

5. Kecerdasan 

 

Faktor sosial: 

1. Usia  

2. Pendidikan 

3. Agama 

4. Suku 

5. Jenis kelamin 

6. Penghasilan 

 

Faktor informasi 

1. Pengalaman 

 

Behavior beliefs: 

1. Believe strength 

Keyakinan pada 

perilaku merokok  

2. Outcome 

evaluation 

Evaluasi hasil 

perilaku merokok 

Sikap 

terhadap 

perilaku 

merokok 

(attitude 

toward 

behavior) 

Normative beliefs: 

1. Normative 

beliefs: 

Keyakinan 

tentang harapan 

normatif orang 

lain 

2. Motivation to 

comply 

Motivasi untuk 

mencapai 

harapan  

Norma 

subjektif 

(Subjective 

norm) 

Control beliefs: 

1. Control beliefs: 

Keyakinan hal 

yang 

mendukung/ 

menghambat 

perilaku 

merokok 

2. Power beliefs 

Persepsi 

seberapa kuat 

hal-hal tersebut 

Perceived 

behavioural 

control 

 

Intensi 

 

Perilaku 

merokok 

pada 

remaja 

2. Pengetahuan 

3. Paparan 

media 

 

Keterangan:       = diteliti         = tidak diteliti          = mempergaruhi 

Bagan 3.1 Kerangka konsep dikutip berdasarkan pendekatan Theory of Planned 

Behavior (TPB) oleh Azjen (2005). 
 

1. Sikap secara 

umum  

 

3. Nilai 
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 Dari bagan 3.1 dapat di jelaskan bahwa Theory of Planned Behavior (TPB) 

dari Azjen (2005) dapat menerangkan bahwa kepercayaan pada remaja muncul 

karena adanya intention untuk merokok. Munculnya intention  perilaku merokok 

ditentukan oleh tiga faktor utama yaitu, attitude toward behavior (sikap) yang 

dimaksud adalah sikap dari remaja terhadap perilaku merokok, kemudian 

subjective norm (norma subjektif) dalam keyakinan yang secara umum berlaku di 

lingkungan sekolah para remaja tentang perilaku merokok dan yang terakhir 

adalah perceived behavioral control mengenai keberadaan hal-hal yang 

mendukung dan menghambat perilaku merokok pada remaja.  

 Peneliti melakukan penelitian pada faktor pendukung yang memengaruhi 

faktor utama yaitu kategori faktor personal (sikap secara umum dan nilai) dan 

faktor informasi (pengetahuan dan paparan media) yang memengaruhi attitude 

toward behavior (sikap), subjective norm (norma subjektif), perceived behavioral 

control yang kemudian menghasilkan intention (niat). Faktor personal dan faktor  

informasi berperan dalam terbentuknya kepercayaan dalam perilaku. Seluruh 

komponen dalam teori ini saling berhubungan sehingga mendapatkan hasil akhir 

yaitu sebuah intensi (niat dalam berperilaku) yang akan di tampilkan menjadi 

perilaku dalam penelitian ini adalah perilaku merokok pada remaja. 

 

3.2 Hipotesis 

H1  :  

1. Ada hubungan sikap secara umum terhadap attitude toward behavior pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 
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2. Ada hubungan sikap secara umum terhadap subjective norm pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 

3. Ada hubungan sikap secara umum terhadap perceived behaviour control 

pada perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

4. Ada hubungan nilai terhadap attitude toward behavior pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 

5. Ada hubungan nilai terhadap subjective norm pada perilaku merokok 

remaja awal di Surabaya Utara 

6. Ada hubungan nilai terhadap perceived behavior control pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 

7. Ada hubungan pengetahuan terhadap attitude toward behavior pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

8. Ada hubungan pengetahuan terhadap subjective norm pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 

9. Ada hubungan pengetahuan terhadap perceived behavior control pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

10. Ada hubungan paparan media terhadap attitude toward behavior pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

11. Ada hubungan paparan media terhadap subjective norm pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 

12. Ada hubungan paparan media terhadap perceived behaviour control pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

13. Ada hubungan attitude toward behavior terhadap intensi pada perilaku 

merokok remaja awal di Surabaya Utara 
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14. Ada hubungan norma subyektif (subjective norm) terhadap intensi pada 

perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

15. Ada hubungan kontrol perilaku (perceived behavior control) terhadap 

intensi pada perilaku merokok remaja awal di Surabaya Utara 

16. Ada hubungan intensi terhadap perilaku merokok pada remaja awal di 

Surabaya Utara 


