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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMP N 58 Surabaya, 

SMP N 52 Surabaya dan SMP N 31 Surabaya pada tanggal 29-31 Januari 2020, 

maka dapat disimpulkan pengetahuan yang kurang tentang dampak merokok bagi 

kesehatan rongga mulut, perceived behavioral control yang lemah oleh orang tua 

serta intensi yang kuat pada remaja unutk merokok pada bulan berikutnya 

memengaruhi perilaku remaja awal di Surabaya Utara untuk merokok. 

 

6.2  Saran  

Saran yang dapat diberikan untuk meningkatkan sikap secara umum, nilai, 

pengetahuan, attitude toward behaviour, subjective norm, perceived behaviour 

control, intensi pada perilaku merokok pada remaja awal di Surabaya Utara untuk 

menurunkan angka merokok adalah 

1. Bagi perawat di Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi 

perawat komunitas dalam menyikapi siswa dengan perilaku merokok. Perawat 

dapat memberikan penyuluhan tentang dampak merokok bagi kesehatan rongga 

mulut bagi siswa dan guru. 

2. Bagi Sekolah 

Sekolah dapat mengembangkan dan menyusun kembali cara yang lebih 

efektif dalam program UKS tentang PHBS di sekolah yaitu dilarang merokok di 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

105 

 

SKRIPSI  FAKTOR YANG MEME…  LISA SETYOWATI 

 

 

sekolah, dan melibatkan wali murid untuk berdiskusi bersama orang tua tentang 

penanggungan rokokpada remaja. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa menggunakan analisis multivariat 

untuk melihat faktor yang mana yang paling mempengaruhi perilaku merokok 

pada remaja. 

 

 

  


