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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini akan menguraikan tentang kesimpulan dan saran mengenai
hubungan antara stigma dengan resiliensi dan quality of life anggota keluarga yang
merawat pasien skizofrenia di RSJ. Prof. Dr. Soerojo Magelang.

6.1  Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian tentang hubungan
antara stigma dengan resiliensi dan quality of life anggota keluarga yang
merawat pasien skizofrenia di RSJ. Prof. Dr. Soerojo Magelang, dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Ada hubungan antara stigma yang dirasakan dengan resiliensi anggota

keluarga yang merawat pasien skizofrenia.

2. Ada hubungan antara stigma dengan quality of life anggota keluarga

yang merawat pasien skizofrenia.

6.2  Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, ada beberapa hal yang dapat
disarankan demi pengembangan penelitian terkait stigma, resiliensi dan
quality of life anggota keluarga yang merawat pasien skizofrenia di RSJ.
Prof. Dr. Soerojo Magelang.
1. Bagi perawat
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan

tambahan mengenai hubungan antara stigma dengan quality of life
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anggota keluarga yang merawat pasien skizofrenia sehingga dapat
menambahkan beberapa intervensi untuk mengurangi stigma serta
meningkatkan resiliensi dan quality of life anggota keluarga yang
merawat pasien skizofrenia.
Bagi keluarga yang merawat pasien skizofrenia

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan
tambahan bagi keluarga untuk meningkatkan resiliensi dan quality of
life anggota keluarga yang merawat pasien skizofrenia sehingga dapat
memberikan perawatan di rumah yang maksimal bagi pasien
skizofrenia,
Bagi institusi rumah sakit

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi program
penyuluhan dan pendidikan kepada keluarga yang merawat pasien
skizofrenia dalam meningkatkan kemampuan keluarga untuk menerima
pasien skizofrenia, meningkatkan pengetahuan keluarga tentang
perawatan pasien skizofreia di rumah.
Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini mampu memberikan informasi tentang
hubungan stigma dengan resiliensi dan stigma dengan quality of life
anggota keluarga yang merawat pasien skizofrenia di RSJ. Prof. Dr.
Soerojo Magelang. Peneliti selanjutnya diharapkan bisa melakukan
penelitian lebih lanjut mengenai hubungan antara resiliensi dan quality

of life anggota keluarga yang merawat pasien skizofrenia.
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