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LEMBAR PERNYATAAN 

 

 Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang saya susun 

ini merupakan hasil karya tulis saya sendiri. Adapun bagian-bagian tertentu dalam 

Skripsi yang saya peroleh dari hasil karya tulis orang lain, telah saya tuliskan 

sumbernya dengan jelas, sesuai dengan kaidah penulisan ilmiah. 

 Apabila pada kemudian hari ditemukan adanya plagiat dalam Skripsi saya, 

maka saya bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya 

sandang, beserta segala konsekuensinya, sesuai dengan peraturan perundangan 

yang berlaku.  

 

       Surabaya, 20 Juni 2015 

       Menyetujui 

 

 

 

      (Hiroko Jodi Brigitte Laura Amanda) 
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Dr. Seger Handoyo, psikolog 

        NIP. 196702161991031001 

 

 

 

 

 

Sekretaris,      Anggota, 

 

 

 

Dewi Syarifah, M. Psi, psikolog    Dr. Fajrianthi., M.Psi.  

          NIP. 198009292009122001     NIP.196803081998022001  
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“In this life we cannot do great things. 

We can only do small things with great love” 

-Mother Teresa- 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Dengan Rahmat dan Penyertaan Tuhan YME, 

Karya ini penulis persembahkan kepada 

Papa, Mama, Mami, Om Arche 

A’Yuckie, Kak Akira, Hiromi, Yuki, dan Nadine, 

yang selalu mendoakan dan mendukungku 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Puji Syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat kasih dan 

rahmatNya penulis dapat menyelesaikan penulisan Skripsi ini sebagai tugas akhir 

dalam memperoleh gelar sarjana. 

 Penulis menyadari bahwa Skripsi ini tidak akan dapat terselesaikan dengan 

sempurna tanpa adanya bantuan, motivasi, dukungan, serta bimbingan dari 

berbagai pihak, baik dukungan secara langsung maupun tidak langsung. Oleh 

karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dengan sepenuh hati 

kepada: 

1. Bapak Dr. Seger Handoyo, M.Si. selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga. Saya berharap di bawah pimpinan Bapak, Fakultas 

Psikologi dapat terus berkembang dan maju ke arah yang lebih baik. 

2. Ibu  Dr. Fajrianthi., M.Psi. selaku dosen pembimbing skripsi saya. Terima 

kasih atas saran, masukan, bimbingan, serta berbagai kritik yang membuat 

saya lebih baik lagi selama 1 tahun ini, sehingga Skripsi ini dalam selesai 

dengan lancar. Terima kasih Ibu telah mengajarkan saya untuk lebih rajin 

membaca buku, sehingga saya lebih mendapat banyak pengetahuan baru. 

3. Ibu Ike Herdiana selaku dosen wali penulis. Terima kasih atas setiap 

nasehat dan masukan yang diberikan kepada penulis dari awal perkuliahan 

sampai saat ini. 

4. Seluruh dosen dan segenap karyawan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga yang tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih telah 

membantu penulis selama berkuliah di Psikologi. 

5. Mama Joan Elizabeth Michiko Tumbel, Papa Odi Susilo Handoko, Mami 

Rina Liestiani, Om Arche Rampengan. Terima kasih telah menjadi 

orangtua yang sempurna untuk aku, yang selalu mendukung dan 

mendoakanku tanpa mengenal lelah.  
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6. A’ Yuckie Hadi Pratama, Kakak Akira Christopher Darren Engelbert, 

Hiromi Jorge Akbar Aljofarinzki, Aratayuki Dylan Jurgen Azimi Angelo, 

dan Canisha Nadine Handoko. Terima kasih atas dukungan dan doa yang 

kalian berikan untuk Nona. Dan juga Abraham dan Angel, terima kasih 

sudah nemenin Nona selama kuliah 4 tahun di Surabaya. 

7. Muchamad Yusuf. Terima kasih sudah jadi pasangan hidup, teman, kakak, 

sahabat, dan motivator yang terbaik di hidup aku. Terima kasih untuk 

semua support, omelan, saran, dan semua kelakuan anehmu selama ini 

yang kamu lakuin cuma buat aku seneng dan ketawa. Semoga setelah 

tahap ini selesai, kita masih akan terus berjalan maju buat menggapai 

semua mimpi-mimpi kita selanjutnya. Amin.. Be blessed have you..    

8.  Gank Republik Rakyat Galau. Terima kasih banyak untuk semua 

dukungan, support, ocehan, motivasi, bantuan, saran, kritik yang buat 

skripsi ini bisa selesai. Terima kasih udah jadi sahabat, adek, kakak, dan 

partner yang baik buat aku. Terima kasih buat semua kenangan, memori, 

pengalaman, candatawa, yang selalu mewarnai hari-hari kita selama di 

kampus. Di manapun kita berada nantinya, jangan pernah lupain 

persahabatan kita ya, sampai semua nikah, anak, cucu, cicit. Amin. 

9. Partner in crime, Rizkiana Wahyu Utami. Terima kasih sudah jadi sahabat 

yang paling cerewet, jutek, dan hobi marah. Omelan-omelanmu buat 

Skripsiku jadi lebih cepet selesai. Terima kasih sudah jadi orang yang 

paling setia dengerin curhatanku, yang selalu memberikan solusi yang 

paling baik buat aku. Jangan lama-lama ya kuliahnya, biar cepet nikah 

sama Raka. Jangan lupa undangannya. 

10. Bundo Ainur Fadilah. Terima kasih sudah jadi ibu yang baik buat aku, 

meskipun aslinya lebih manja dan suka banget makan. Terima kasih buat 

dukungan, support, dan motivasi yang dikasih buat aku selama ini. Jangan 

lama-lama lulusnya ya Bundo, biar bisa ngasih adek lagi buat Fahry. 
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11. Nita Wahyuni. Terima kasih sudah jadi orang paling sabar dan mental baja 

meskipun disakitin. Terima kasih sudah kenalin aku sama indahnya 

Indonesia. Buat aku suka naik gunung, ke pantai, dan keliling Indonesia. 

Cepet move on ya, atau cepet balikan sama mas Cus biar skripsinya cepet 

dikerjain. Ntar kalo nikah jangan lupa undang-undang. 

12. Meme Claudia Cindy Davina. Terima kasih sudah jadi adik, sahabat, 

sekaligus guardian yang selalu bantu aku di saat aku butuh. Terima kasih 

buat semua dukungan dan doa yang diberikan buat cece selama ini. Cepet 

nyusul wisuda ya me. 

13. Velenciana Charista Tanasa. Terima kasih sudah jadi sahabat dan sissy 

terbaik yang aku punya. 7 tahun persahabatan kita bakal terus berjalan 

sampai selamanya.  

14. Keluarga dan sahabat baru KKN Prajjan (Gank Singa) Ketua gank Leo, 

Ahmed, Ucup, Izza, Ditya, Adel, Riza, Almas, Ella, Rinda, dan Astrid, 

terima kasih atas kebersamaan, keseruan, dan kegilaan selama ini. Satu 

bulan sama kalian membawa banyak pengalaman hidup berharga buat aku. 

15. Temen-temen sesama atlet anggar Surabaya, Pelatihku om Rusli, Fulka, 

Fairus, Jambon, Toar, dan semua temen lain yang selalu dukung aku 

selama ini.  

16. Teman-teman Psikologi angkatan 2010, PATEN. Terima kasih untuk 

kebersamaan yang kalian kasih selama ini di Psikologi. 

17. Seluruh pihak yang telah mendukung dan membantu selama proses 

penyelesaian skripsi ini, yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

 

Surabaya, 26 Juni 2015 

 

Penulis 
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