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ABSTRAK 

Hariono Adi Wasono, 111011117, Hubungan antara dukungan sosial dengan 
psychological well-being pada penyalahguna zat dalam masa penyembuhan di 
Kota Surabaya, Skripsi, Fakultas Psikologi, Universitas Airlangga, 2015. xxiv 
+ 113 halaman, 5 lampiran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 
dengan psychological well-being pada penyalahguna zat dalam masa 
penyembuhan di Kota Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah 
kuantitatif uji korelasi. Penelitian ini dilakukan pada subyek yang berjumlah 40 
orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner,  yaitu skala 
Interpersonal Support Evaluation List (ISEL) yang terdiri dari 40 aitem (1983) 
dan Ryff’s Psychological Well-Being Scale yang terdiri dari 18 aitem (1995). 
Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik statistik product moment 
Pearson yang dikerjakan dengan bantuan program statistik IBM SPSS 16.  
 
Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh nilai korelasi sebesar 0,471. 
Kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis data adalah terdapat hubungan 
yang positif dan signifikan antara dukungan sosial dengan psychological well-
being pada penyalahguna zat dalam masa penyembuhan di Kota Surabaya. 

Kata Kunci: dukungan sosial, psychological well-being, penyalahguna zat  
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ABSTRACT 

Hariono Adi Wasono, 111011117, The relationship between social support and 
psychological well-being among substance abuser during recovery time in 
Surabaya, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga 
University, 2015. xxiv + 113 pages, 5 appendices. 

The study aims to measure a relationship between social support and 
psychological well-being among substance abuser during recovery time in 
Surabaya. Research method used quantitative correlation test. The study was 
conducted to 40 subject wich is consist of 39 male and 1 female subject, the range 
of age between 14 to 41 years old, with educational level distribution range from 
elementary school to scholar. It was consist of 22 married subject and 18 
unmarried subject. Collecting data method was conducted by using questionnaire 
of Interpersonal Support Evaluation List (ISEL) consist of 40 item (1983) and 
Ryff’s Psychological Well-Being Scale consist of 18 item (1995). Analysis data 
method was using Pearson product moment statistic technique wich has done by 
using IBM SPSS 16 software. 

Based on the data analysis result, was found a correlation value 0,471. It can be 
conclude that there is a positive and significant correlation between social 
support and psychological well-being among substance abuser during recovery 
time in Surabaya. 
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