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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan
antara tingkat resiliensi pada ibu yang memiliki anak retardasi mental ditinjau
dari klasifikasi retardasi mental. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 70 orang
ibu yang memiliki anak retardasi mental yang bersekolah di YPAC, SLB Optimal,
SLB Aditama, SLB Alpha Kumara Wardana I, dan SLB Alpha Kumara Wardana
.

Penelitian ini menggunakan skala psikologi untuk pengumpulan data.
Resiliensi diukur menggunakan Skala Resiliensi Orangtua yang disusun sendiri
oleh penulis berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Reivich dan Shatte (2002).
Klasifikasi retardasi mental didasarkan pada DSM IV TR. Analisis data pada
penelitian ini menggunakan teknikindependent samples t-test.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan yang
signifikan pada tingkat resiliensi pada ibu yang memiliki anak retardasi mental
ringan dan tingkat resiliensi pada ibu yang memiliki anak retardasi mental
sedang dengan nilai t{68}=0,371 , p=0,712. Nilai p > 0,05 menunjukkan bahwa
hipotesis dalam penelitian ini ditolak. Namun dari hasil temuan lain, terdapat
faktor lain yang juga mempengaruhi tingkat resiliensi ibu yaitu faktor status
ekonomi dan tingkat pendidikan.
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ABSTRACT

Lis Sholikhah, 110810187, The Difference Between Resilience Levels In
Mother of Mental Retardation Children in Term of The Classification of
Mental Retardation, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology University,
2013. xxi + 94 pages, 4 appendix

This study aims to determine whether there is a difference between the level
of resilience in mothers of children with mental retardation in terms of the
classification of mental retardation. Subjects in this study were 70 mothers who
have children with mental retardation who attended at, SLB Optimal, SLB
Aditama, SLB Alpha Kumara Wardana | and SLB Alpha Kumara Il.

This research using survey method for collecting data. Level of resilience in
mothers was measured using Parental Resilience Scale compiled by the author
and refers to the theory of Reivich and Shatte (2002). Classification of mental
retardation based on the DSM IV TR. The data analyzed using statistic parametric
method with t-test.

Results of this study showed that there was no significant difference in the
level of resilience in mothers of children with mild mental retardation and level of
resilience in mothers of children with moderate mental retardation with a value of
t {68} = 0.371, p = 0.712. P values> 0.05 indicate that this hypothesis is rejected.
But from the other findings, there are other factors that also affect the level of
maternal resilience factors of economic status and education level.
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