
ABSTRAK 

Tumor merupakan istilah yang digunakan untuk menggambarkan 
pertumbuhan biologikal jaringan yang tidak normal. Tumor payudara dibagi menjadi 
dua jenis yaitu ganas dan jinak. Tumor ganas payudara adalah jenis tumor tertinggi di 
Indonesia dan tertinggi di POSA RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Salah satu langkah 
deteksi dini tumor payudara adalah dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara rutinitas wanita untuk 
melakukan SADARI dengan ditemukannya tumor jinak maupun tumor ganas 
payudara di PO SA RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan 
pendekatan cross sectional comparative. Populasinya adalah pasien tumor jinak dan 
tumor ganas payudara di POSA. Teknik pengambilan sampel adalah consecutive 
sampling yang ditentukan pada kurun waktu terten~ yaitu yang berkunjung bulan 
Mei 2013. Besar sampel penelitian adalah 93 responden, yaitu 76 responden tumor 
ganas dan 17 responden tumor jinak. Rutinitas melakukan SADARI adalah variabel 
independen, tumor jinak maupun tumor ganas payudara merupakan variabel 
dependen. Instrumen penelitian adalah wawancara dan kuesioner. 

HasH penelitian menunjukkan dari 17 responden tumor jinak sebanyak 7 
responden (41%) tidak melakukan SADARI dan dari 76 responden tumor ganas 
sebanyak 51 responden (67%) tidak melakukan SADARI. HasH uji chi square p = 
0,046 sehingga p < a (0,05). Hasil uji rutinitas dengan kolmogorov smirnov p = 0,805 
sehingga P > a (0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara melakukan SADARI 
dengan tidak melakukan SADARI. Namun, tidak hubungan rutinitas wanita untuk 
melakukan SADARI dengan ditemukannya tumor jinak maupun tumor ganas 
payudara. 
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