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MOTTO 

 

“Education breeds confidence. Confidence breeds hope. Hope breeds peace.” 

(Confucius) 

 

“The path that scares you the most is usually the one that liberates you the 

most.” 

(Samqurashi) 

 

 

“So remember Me; I will remember you. And be grateful to Me and do not deny 

Me.” 

(Al-Baqarah 2:152) 

 

힘들 때 버틸 수 있게 하는 유일한 힘이 좋아하는 일을 하고 있다는 것이다. 

“When you are having a hard time, the fact that you are doing what you like 

would be the only thing that keeps you going.” 

(Han Ji Pyeong – Start-Up) 
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

I love you and will always remember you, Amati Azizah. 

Tulisan ini saya persembahkan untuk penderita kanker payudara yang sedang 

berjuang menghadapi setiap kesulitan, baik secara fisik maupun psikologis. Saya 

berharap tulisan ini dapat memberikan bantuan yang berarti. 
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KATA PENGANTAR 

      Penulisan karya ilmiah berupa Tesis merupakan salah satu syarat untuk 

menyelesaikan studi Magister Profesi Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 

Systematic review dan meta-analysis ini bertujuan untuk melihat efektivitas art 

therapy dalam menurunkan kecemasan pada penderita kanker payudara. 

      Tesis ini berisi tentang review yang dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif 

yang dilakukan terhadap penelitian-penelitian yang mengukur efektivitas art 

therapy untuk menurunkan kecemasan, yang dilakukan dari bulan Januari 2010 

hingga Juli 2020. Penulis mengharapkan adanya feedback terhadap Tesis ini, 

sehingga Tesis ini dapat disempurnakan. Semoga Tesis ini dapat berguna dan 

memberikan manfaat bagi individu atau lembaga yang berhubungan dengan bidang 

kesehatan, masyarakat, para penderita kanker payudara dan pembaca lainnya. 

 

Surabaya, 30 November 2020 

 

 

(Zafirah Hanna Qaddura) 

NIM. 111814153021 
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setiap langkah yang penulis ambil dalam penyelesaian studi ini. Terima 

kasih karena telah menyadarkan penulis bahwa studi yang penulis jalani 

merupakan salah satu bentuk tanggung jawab penulis kepada diri sendiri. 
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