
xviii 
 

  ABSTRAK 

 

Titian Hakiki. 110911128. Komitmen Beragama Pada Muallaf (Studi Kasus pada 

Muallaf Usia Dewasa). Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2014.  

xviii + 119 halaman + 14 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran komitmen beragama pada 

muallaf, dilihat dari bagaimana muallaf memahami, menjalankan, dan 

mempertahankan keyakinan beragamanya. Komitmen beragama merupakan 

keterlibatan individu dalam perwujudan konsep religiusitas, yang dapat dilihat 

melalui aktivitas atau perilaku individu terhadap agama atau kepercayaan yang 

dianutnya..   

Partisipan dalam penelitian ini terdiri atas 4 muallaf berusia dewasa dan telah 

berikrar kurang dari lima tahun. Data dalam penelitian dikumpulkan dengan 

teknik wawancara kualitatif. Data kemudian dianalisis menggunakan metode 

analisis tematik dengan pendekatan data driven.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komitmen beragama muallaf melingkupi 

bagaimana muallaf memahami, menjalankan, dan mempertahankan agamanya. 

Pemahaman terhadap agama pada muallaf mencakup: pengetahuan tentang 

ajaran Islam, kepercayaan pada doktrin agama, kepercayaan terhadap Allah 

SWT, dan munculnya keraguan pada doktrin agama yang bersifat ghaib. 

Gambaran muallaf dalam menjalankan agama dapat dilihat melalui; ketaatan 

dalam menjalankan ibadah wajib, munculnya rasa jenuh, malas, dan tidak 

khusyu’ dalam menjalankan ibadah wajib, meninggalkan ibadah wajib pada 

situasi-situasi tertentu, membaca dan mempelajari Al-Qur’an, bertambahnya dan 

berkurangnya pelaksanaan praktek ibadah sunnah, pengalaman akan kehadiran 

Tuhan dalam hidupnya, Munculnya emosi positif:perasaan damai, tenang, dan 

nyaman setelah memeluk Islam, emosi negative yang muncul dari pengalaman 

menjalankan keyakinan, perubahan sifat kearah yang lebih positif, keterlibatan 

dalam berdakwah, keterlibatan dalam acara keagamaan, penerapan nilai Islami 

melalui ucapan dan perilaku, kesadaran diri dalam memilih makanan, perasaan 

tidak siap untuk bepenampilan Islami, serta harapan untuk menjadi Muslim yang 

lebih baik lagi. Bagaimana muallaf mempertahankan agama ditunjukkan melalui 

kekonsistenan dalam mempelajari ilmu agama, dan komitmen dari dalam diri 

untuk memegang teguh keyakinan beragamanya saat ini. Disamping itu, hasil 

penelitian juga menunjukkan adanya ketertarikan pada tokoh agana, dimana hal 

itu turut mempengaruhi semangat muallaf untuk mempelajari agama.  
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ABSTRACT 

 

Titian Hakiki. 110911128. Religious Commitment of Muallaf (a Case Study in 

Adult Muallaf). Under Graduate Thesis. Faculty of Psyshology Airlangga 

University, 2014.  xviii + 119 pages + 14 appendix 

The purpose of this study is to describe the religous commitment of muallaf, 

specifically on how they understand, performs,and maintaining their commitment. 

Religious commitment is individual involvement in the area of religiousity, and 

can be seen through activities or behavior in their daily lives.  

The study was conducted on 4 adult muallaf  and converted to Islam less than 5 

years. Data was collected with qualitative interview and using case study. Then 

data analyzed with Thematic Analysis method with data driven approach.  

The finding of this study showed that religious commitment on muallaf including 

how they understand religion, how they perform and how they maintain their 

belief. The understanding of religion showed through; knowledge of religious 

doctrin, belief in religious doctrins,belief of Allah SWT, and doubt of supernatural 

doctrins. How they perform can be seen trough; acts of devotion in fardhu prayer, 

fast in Ramadhan, and give zakat, leaving the fardhu acts in certain conditions, 

problems in their prayer: devout,laziness,and tiredness. increased or decreased of 

sunnah prayer and fasting, presence of God in their lives, reading dan studying 

Al-Qur’an, having negative and positive emotion resulting from their interaction 

with religion, characteristic changing in positive way, application of religious 

doctrins in their behavior and words, self awareness on choosing foods, 

involvement in dakwah, involvement in religious activities, and hopes that they 

can be the better Muslim. Muallaf maintain their religious commitment through: 

consistency to learn about religion, and commitment to hold their belief in 

Islam.The finding is also showed that muallaf has attraction to religious leader, 

which is affect their enthusiasm in religious learning.  
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