
ABSTRAK 

Robbiatul Adinda Pennata Sari, 111111040, Hubungan Self-Efficacy terhadap 
Parenting Stress pada Ibu Single Parent yang Memiliki Anak Rernaja, skripsi. 
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2015. 
xix + 79 haJaman, 8 lampiran. 

Penelitian in; berlujuan untuk mengelahui apakah lerdapaJ hubungan 

an/ora self-efficacy dengan parenting stress pada ibu single parent yang memiliki 
anak remaja. Se/j-ejJicacy adalah rasa keyakinan seseorang terhadap 
kemampuan diri sendiri. Parenting stress merupakan kecemasan dan ketegangan 
yang berlebihan yang berhubungan dengan peran orang tua serla interaksi 
antara orang tua dan anak Parenting stress dapat dilihat dari duo domain yaitu 

domain orang tua dan domain anak. Masing-masing domain memiliJci aspek 

tersendiri. Domain orang tua terdiri dari feelings of competence, social isolation, 
restriction imposed by parent role, relationship with spouse, health of parent, 
parent depression dan attachment. Domain anak terdir; dari child demands, child 
adaptability, child mood, distractibility, acceptability of child to parent dan child 
reinforced parent. 

Penelitian ini dilakukan pada ibu single parent yang diakibatkan oleh 
perceraian dan memiliki anak remaja. Jumlah subjek penelitian sebanyak 34 
orang dengan usia 28-52 tahun. Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner self­
efficacy yang terdiri dari 24 bUllr pernyataan dan kuesioner parenting stress yang 

lerdiri dari 50 butir pemyataan. Kedua alat ukur tersebUl dimsun sendiri oleh 
penulis berdasarkan teori self-efficacy milik Bandura (1997) dan teorl parenting 
stress milik Abidin (1995). Analisis data dilakukan dengan teknik statistik korelasi 
product moment dari Pearson, dengan bantuan program statistik IBM SPSS versi 
21. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian diperoleh ni/aj korelasi self­

effICacy dengan parenting stress sehesar -0,693 dengan nilai p sehesar 0,000. 

Dengan demikian dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signijikan antara 

self-efficacy dengan parenting stress pada ibu single parent yang memiliki anak 
remaja. 
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