
ABSTRAK 

Fairizka Dhinda Izdihar, 111111065, Resiliensi pada Ibu yang Memiliki Anak 
Cerebral Palsy, Skripsi. Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 2016. 
xviii+384 halaman, -8 lampiran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resi/iensi pada ibu 
yang memiliki anak cerebral palsy.Penelitian ini juga diperjelas dengan 
pertanyaan mengenai laktor apo soja yang berperan do/am pembentukan 
resiliensi ibu dengan anak cerebral palsy, apa soja yang dilakukan oleh ibu yang 
memilild cerebral palsy untuk dopa! beradaptasi dan mencapai resiliensi, dan 

hagaimana peran temon dan keluarga do/am membentuk resiliensi. Penelition ini 
menggunakan teorl resiliensi milik Reivich dan Shatte (2002) untuk menjelaskan 
resiliensi yang dialami oleh partisipan. Metode yang digunakan dalam penelitian 
in; adalah metode kualitatif stud; kasus instrumental dengan anaUsis tematlk 
theory driven. 

Penelitjan ini melibatkan dua orang partisipan ibu yang memiliki anak 
cerebral palsy. Partisipan 1 berusia 34 tahun, dan partisipan 2 berusia 47 tahun. 

Kedua partisipan memiliki lwndisi yang sama yaUu melakukan pengasuhan anak 
cerebral palsy. Teknik penggalian data pallo penelitian ini menggunakan 
wawancara dengan pertemuan sebanyak duo kali pada masing-masing 

partisipan. 
Hasj[ penelitian ini menunjukkan bahwa kedua partisipan menunjukkan 

kemampuan resiliensi dalam mengasuh anak cerebral palsy dilihat dart 
kemunculan kelujuh Jaktor resiliensi, yalmi regulasi emosi, impulse control, 
optimisme, self efficacy, causal analysis, empati, dan reaching out. Kedua 
partisipan juga menunjukkan memiliki Jaktor protektif seperti peningkatan 

perkembangan aoole, adanya bantuan dari proJesioool, dan dukungan dari 
lingkungan sosial. Faktor protektif tersebut dapat meminimalisir Jabor resi!w 
yang muncul sepet1i karakteristik anak yang mengarah pada maladaplif, 
kurangnya bantuan dari profesional, dan kurangnya dukungan dari lingkungan 
sosial Kedua partisipan sama-soma berhasil beradaplasi dengan situasi 

pengasuhan anak cerebral palsy. 

Kata kunci : Resiliensi, ibu tunggai, cerebral palsy 
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