
1 

PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING, SELF-EFFICACY DAN TASK 

COMMITMENT TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK PADA 

MAHASISWA KEPERAWATAN MERAUKE-PAPUA 

 

TESIS 

 

Diajukan Sebagai Persyaratan Dalam Memperoleh Gelar Magister 

Sains Psikologi Fakultas Psikologi  

Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh: 

 
ENDAH PURWANTI 

111214253001 

 

 

Program Magister Sains Psikologi  

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga  

Surabaya 

2014 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING... ENDAH PURWANTI 



 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING... ENDAH PURWANTI 



 
 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING... ENDAH PURWANTI 



 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iv 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING... ENDAH PURWANTI 



 
 

5 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulilahirobbilalamin dengan penuh rasa syukur penulis haturkan kehadirat 

Allah SWT, karena atas segala berkah dan karunia-Nya penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini.  

Penulis memilih tempat penelitian di institusi Prodi Keperawatan 

Merauke –Papua selain karena merupakan tempat kerja penulis, juga  didasarkan 

pada fenomena prokrastinasi akademik yang penulis temukan di Prodi 

Keperawatan Merauke yang cenderung mengalami peningkatan, sehingga 

diharapkan nantinya penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam membantu 

mengurangi tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa keperawatan 

Merauke-Papua.  

Penulis menyadari bahwa tesis ini masih terdapat banyak kekurangan dan 

perlu mendapatkan kritik dan saran. Penyelesaian tesis ini tidak lepas dari 

dukungan dan bantuan banyak pihak, untuk itu ungkapan terima kasih dan 

penghargaan setinggi-tingginya  penulis sampaikan kepada pihak-pihak yang telah 

mendukung kelancaran penulisan tesis ini. Ucapan terimakasih penulis sampaikan 

kepada : 

1. Dekan Fakultas Pasikologi Universitas Airlangga,bapak Dr.Seger 

Handoyo, M.Si, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

dapat menjalani pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

2. Ketua Program Studi Magister  Sains Psikologi Pendidikan Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga ibu Dr. Hamidah , M.Si dan ibu Dr.Wiwin 
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Hendriani, M.Si  yang selalu memberikan motivasi dalam penyelesaian 

tesis ini dan telah berkenan membantu peneliti sebagai professional 

judgement untuk penyusunan alat ukur pada penelitian ini. 

3. Ibu Endah Mastuti, S.Psi.,M.Si.,sebagai pembimbing tesis, atas segala 

support  dan saran selama proses bimbingan tesis. 

4. Bapak Nono Hery Yoenanto,S.Psi.,M.Pd, yang telah memberikan saran 

dan kritik pada saat ujian proposal tesis dan bersedia menjadi professional 

judgement untuk penyusunan alat ukur pada penelitian ini. 

5. Seluruh dosen Psikologi Pendidikan yang telah memberikan ilmu 

pengetahuan kepada penulis selama mengikuti pendidikan di Fakultas 

Psikologi Airlangga. 

6. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Surabaya dan Ketua Prodi 

Keperawatan Sutopo Surabaya beserta staf yang telah memberikan ijin 

kepada penulis untuk menggunakan institusinya dalam rangka pengujian 

skala penelitian,mahasiswa Akper Sutopo yang bersedia menjadi peserta 

try out pada uji skala penelitian. 

7. Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan Merauke-Papua beserta 

staf dosen yang telah menyediakan fasilitas, sarana dan prasarana dalam 

mendukung penelitian ini dan membantu penulis dalam melaksanakan 

penelitian ini hingga akhir. 

8. Suamiku tercinta Bambang Hermawan dengan segala perhatian yang 

penuh kasih sayang dan pengertiannya memberikan support kepada 

vi 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PENGARUH SELF-REGULATED LEARNING... ENDAH PURWANTI 



 
 

7 

penulis dalam menjalani kuliah hingga penyelesaian penelitian ini, engkau 

adalah kesempurnaan bagi kehidupanku. 

9. Anakku tersayang Fauzan Faturahman Fahrullah yang ikhlas bunda 

tinggalkan, dirimu adalah motivasi terbesar dalam hidupku. 

10. Kedua orang tuaku Bapak Saudi dan Ibu Lasmi yang senantiasa 

memberikan doa tulusnya bagi kelancaran studi yang penulis tempuh. 

11. Keluarga besarku yang ada di Merauke dan Jayapura-Papua, yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu. 

12. Mahasiswa Prodi Keperawatan Merauke yang telah membantu dalam 

berpatisipasi dalam penelitian ini. 

13. Azha Mariyani Husen rekan seperjuangan dari wilayah Indonesia Timur 

yang tidak pernah bosan membantu penulis dalam menyelesaikan 

penelitian ini. 

14. Teman-teman seperjuangan Magister Sains Psikologi 2012  Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, Dyah Katarina, Aisyah Fajarwati, 

Sulikah, Nanik Churniasari, Adriana Dwi Astuti,Retno Kuswanti, Fadilah 

Rahmawati,Pipit Widjayanti, Ahmad Fauzy, Ahmad Musyafik, Eva 

Indrasari dan lainnya yang tidak dapat disebutkan satu persatu, penulis 

merasa bahagia telah menjadi bagian dari kehidupan kalian semua. 

15. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulis menyelesaikan pendidikan ini. 
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