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ABSTRAK

Lita Arfandiyah Kusuma Dewi, 110810160. Hubungan Antara Kesepian dengan
Ide Bunuh Diri pada Remaja dengan Orangtua yang Bercerai, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga. xix + 117 halaman, 8 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesepian
dengan ide bunuh diri pada remaja dengan orangtua yang bercerai. Penelitian ini
dilakukan pada 34 remaja dengan orangtua yang bercerai dengan lama perceraian
<5 tahun. Pemilihan subjek dilakukan secara purposive sampling yang diperoleh
dari beberapa Sekolah Lanjutan Tingkat Atas (SLTA) yang ada di Surabaya, yaitu
SMK Dr. Sutomo, SMK Satyawidya, SMK IPIEMS, SMK 45, dan SMA 4
Surabaya. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode survey.
Variabel Kesepian diukur dengan menggunakan alat ukur De Jong Gierveld
Loneliness Scale yang dikembangkan oleh Gierveld dan Tilloburg (1999) yang
didasarkan pada dua dimensi kesepian dari Weiss (1973). Sedangkan variabel ide
bunuh diri diukur dengan menggunakan skala ide bunuh diri yang dibuat sendiri
oleh penulis dengan mengacu pada dimensi ide bunuh diri dari Beck (1991).
Analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah statistik non-parametrik
dengan teknik uji korelasi Spearman’s Rho. Teknik tersebut dipilih karena melalui
uji normalitas dan linearitas, salah satu data dinyatakan tidak normal, tidak linear,
serta menggunakan teknik non-random sampling. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian
dengan ide bunuh diri pada remaja dengan orangtua yang bercerai. Besarnya
koefisien korelasi antara kedua variabel tersebut adalah 0,227 dengan taraf
signifkasnsi 0,197. Nilai signifikansi 0,197 yang lebih besar dibandingkan dengan
nilai probabilitasnya 0,05 (p < 0,05) menunjukkan bahwa hipotesis kerja pada
penelitian ini ditolak, yaitu tidak ada hubungan antara kesepian dengan ide bunuh
diri pada remaja dengan orangtua yang bercerai.
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ABSTRACT

Lita Arfandiyah Kusuma Dewi, 110810160, The Correlation Between Loneliness
and Suicide Ideation of Adolescent with Divorced Parent, Undergraduate Thesis,
Faculty of Psychology Airlangga University, 2012. xix +117 pages, 8 appendix

This undergraduate thesis is written to find whether there is a correlation
between loneliness and suicide ideation of adolescent with divorced parent (about
<5 years after divorced). This research was carried out on sample which consist
of 34 high school students with divorced parents in Surabaya. This research using
survey method for collecting data. Loneliness was measured by using loneliness
scale that was developed by Gierveld and Tilburg (1999) using 2 dimensions of
loneliness by Robert Weiss (1973), and the suicide ideation was measured using
the suicide ideation scale that developed by the writer her self using 5 dimensions
of suicide ideation that developed by Beck (1991). The data analyzed using
statistic non parametric method with correlation test technique of Spearman’s
Rho. This method is chosen because one of the variable isn’t normal, the data
isn’t linear and using the non-random sampling to collect the data. The result of
this research shows that there is no correlation between loneliness and suicide
ideation of adolescent with divorced parent. The value of correlation coefficient
between those two variables is 0,227 with significance rating of 0,197.
Significance value of 0.197 which is bigger than the probability value of 0.05 (p
<0.05) it showed that the working hypothesis in this study rejected, and there is
no a significant correlation between loneliness and suicide ideation of adolescent
with divorced parent.
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