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ABSTRAK

Tantri Indah S., 110710247, Dinamika Psikologis Pria Heteroseksual yang
Memutuskan Menjadi Homoseksual, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga Surabaya, 2012. xvii + 93 halaman, 64 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendiskripsikan mengenai
dinamika psikologis pada pria yang awalnya heteroseksual menjadi seorang
homoseksual dan untuk mengetahui faktor apa saja yang berperan dalam proses
perubahan dari heteroseksual menjadi homoseksual.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode kasus
intrinsik. Penelitian ini dilakukan pada pria dewasa awal berusia 20-30 tahun
yang berorientasi homoseksual dengan jumlah 2 subjek. Teknik penggalian data
dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara dan catatan lapangan. Data
yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan analisis tematik dengan koding
terbuka .

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran dinamika psikologis pada
kedua subjek yang awalnya heteroseksual menjadi homoseksual. Proses
perubahan digambarkan dalam tahapan dinamika psikologis yaitu unfreezing,
changing dan refreezing. Pada tahapan tersebut terdapat aspek-aspek psikologi
seperti afeksi yaitu sesuatu yang mempengaruhi perasaan seperti emosi, perasaan
bersalah, berdosa dan takut. Aspek kognisi yaitu keinginan untuk jujur dengan
diri sendiri, agar konflik dalam dirinya menghilang dan bisa menjalani hidup apa
adanya. Terakhir yaitu aspek behaviour atau perilaku yang ditampilkan oleh
subjek. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi subjek menjadi homoseksual
adalah kejadian traumatik, frekuensi beribadah yang berkurang, lingkungan kerja
dan tempat tinggal. Bentuk pengungkapan diri berdasarkan perilaku dalam
masyarakat setelah perubahan orientasi yang dilakukan oleh kedua subjek,
ditandai dengan berani membuka identitas kepada masyarakat mayoritasatau
belum berani membuka identitasnya.

Kata kunci :dinamikapsikologis, homoseksual, heteroseksual.
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ABSTRACT

Tantri Indah S., 110710247, Psychological Dynamics af Heterosexual Men
who Decideds to be Homosexual, Undergraduate Thesis,Faculty of
Psychology, Airlangga University, 2012. Xvii + 93 pages, 64 attachments

This research is aimed to deeply identify and describe analyzedeeper
about how psychologicaly dynamics occurred in previously heterosexual man who
turned to be a homosexual, man and to identify what the factors are playing tooka
roles in change the transformation from heterosexual to homosexual.

This research uses qualitative approach with intrinsic case method. The
research was generated on 2 (two) young men in the age of 20-30 years with
homosexual orientation. The data was collected using interviews and
questionnaires. Futhermore, the result from the data collection was analyze using
thematic analysis and open coding.

The result indicated psycological dynamics portrait on both subjects who
transform their orientation from heterosexual to homosexual. The transformation
is described in psychological dynamics stages including unfreezing, changing and
refreezing. Moreover,Within those stages contained psychological aspects i.e.: a)
Affection, which could be anything affecting emotional senses such as guilty,
blameworthy, and fear; b) Cognition, which is a desire to be honest to themselves
with the intention to eliminate emotional conflict within, so they could live
normally; and c) the behaviour aspect, which is as shown / presented by subjects.
Factors that could influence them to become a homosexual are traumatic
incidents, their religious believe which might be not strong enough, bad
workplace and neigborhood. From the social behaviour point of view, the self
exposure performed by both subjects was indicated by the courage they have
when they publish themselves as homosesexual, or when they lack of such
courage.
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