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Yatni Amylia, 110810246, Hubungan Antara Persepsi Dukungan Sosial Dengan 

Tingkat Kecemasan Pada Penderita Leukemia, Skripsi, Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga, 2012. xx + 90 halaman, 9 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris ada atau tidaknya 

hubungan antara persepsi dukungan sosial dengan tingkat kecemasan pada 

penderita leukemia. Kecemasan yang dimaksud adalah perasaan gelisah yang 

dirasakan oleh seseorang karena takut atau khawatir terhadap adanya ancaman 

atau bahaya yang datang. Gelisah merupakan ungkapan emosi yang tidak 

menyenangkan dialami oleh seseorang dengan tingkat yang berbeda-beda. 

Persepsi dukungan sosial adalah penilaian positif atau negatif akan hadirnya 

dukungan sosial yang berupa dukungan emosional, dukungan informatif, 

dukungan penghargaan, dan dukungan isntrumental. 

Penelitian ini dilakukan pada 56 pasien leukemia yang sedang melakukan 

rawat jalan di RSU Dr. Soetomo Surabaya. Teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Alat pengumpul data berupa kuesioner skala persepsi 

dukungan sosial dan skala kecemasan yang disusun oleh peneliti. Reliabilitas 

skala persepsi dukungan sosial adalah 0,911 dan reliabilitas skala kecemasan 

adalah 0,868. Analisis data dilakukan menggunakan teknik statistik korelasi non-

parametrik Speraman’s rho, dengan bantuan program SPSS 16.0 for windows. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian diperoleh nilai korelasi antara 

persepsi dukungan sosial dengan kecemasan sebesar p = 0,100 dan nilai koefisien 

korelasi ρ = -0,342. Hasil analisis tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan 

negatif yang signifikan antara persepsi dukungan sosial dengan tingkat 

kecemasan pada penderita leukemia, yang mana semakin positif/ tinggi persepsi 

dukungan sosial maka tingkat kecemasan akan semakin rendah, begitupula 

sebaliknya. 
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ABSTRACT 
 

Yatni Amylia, 110810246, Correlation Between Perceived Social Support and 

Anxiety Among Leukemia. Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, 

2012. xx + 90 pages, 9 appendix. 

 

The purpose of this study was to empirical examine there is significant 

correlation between perceived social support and  anxiety among leukemia. 

Anxiety is a feeling of uneasiness whose felt someone causes fear or worry about 

any threat or danger is coming. Restless is an expression of unpleasant emotions 

experienced by someone with a different level. Perceived social support is positive 

or negative assessment of the presence social support which organized as 

emotional support, informative support, esteem  support, and instrumental 

support. 

Participants were 56 patients with leukemia who were outpatient at RSU 

Dr. Soetomo Surabaya. The sampling technique used was purposive sampling. 

Data collection devices are questionnaire perceived social support scale and 

anxiety scale developed by researcher. The reliability of the perceived social 

support scale is 0,911 and the reliability of anxiety scale is 0,868. Data analysis 

was performed using the statistical technique of non-parametric correlation 

Speraman’s rho, with SPSS 16.0 for windows. 

Result showed that  correlation significant between perceived social support 

and anxiety was p = 0,100 and correlation coefficient ρ = -0,342. It showed that 

there is a significant negative correlation between perceived social support and  

anxiety among leukemias, which is positive or higher perceived social support 

that the lower levels of anxiety, conversely. 
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