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Penelitian ini berusaha untuk melihat apakah ada hubungan antara self-

esteem dan kualitas persahabatan dengan kecenderungan melakukan hubungan 

seks pranikah pada remeja. Hal ini dikarenakan tingginya angka perilaku seks 

pranikah pada remaja, sehingga dibutuhkan pemahan-pemahan yang lebih luas 

dan lebih dalam lagi mengenai perilaku seks pranikah . Untuk bisa mengukur 

kecenderungan seks pranikah, maka digunakan teori kecenderungan Ajzen 

(1975). Dengan menggunakan teori kecenderungan, aspek yang diukur masih 

berada dalan tahap kognitif, dan belum menjadi perilaku yang tampak.    

Tipe penelitian yang digunakan disini adalah kuantitatif explanatory, 

karena berusaha untuk menjelaskan variabel-variabel penelitian melalui uji 

hipotesis. Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah self-esteem 

(X1), variabel kualitas persahabatan (X2) dan variabel terikat kecenderungan 

melakukan perilaku seks pranikah (Y). Alat pengumpul data dalam penelitian ini 

adalah kuisioner. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang berkuliah di fakultas 

psikologi dan fakultas ilmu budaya Universitas Airlangga Surabaya. Teknik 

sampling yang digunakan adalah accidental sampling dengan jumlah responden 

67 orang. Analisis penelitian ini menggunakan analisis regresi berganda  dengan 

bantuan SPSS versi 16.0 for Windows.  

 Dari hasil analisis data, diperoleh data bahwa tidak ada hubungna antara 

self-esteem dengan kecenderungan melakukan hubungan seks pranikah. Peneliti 

juga mencoba memisahkan pria dan wanita, dan hasil yang didapatkan, tidak ada 

perbedaan dikeduanya. Berbeda dengan hubungan kualitas persahabatan dengan 

kecenderungan melakukan hubungan seks pranikah. Didapatkan hasil ada 

hubungan antara kualitas persahabatan dengan kecenderungan melakukan 

hubungan seks pranikah. Ketika peneliti mencoba memisahkan pria dan wanita 

dalam pershitungannya, ditemukan bahwa ada hubungan antara kualitas 

persahabatan dengan kecenderungan melakukan hubungan seks pranikah. 

  

Kata kunci: self-esteem, kualitas persahabatan, kecenderungan perilaku seks 

pranikah 
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 This research to view is there any relation between self-esteem and quality 

of friendship with tendency to have premarital sexual in teenagers. It cause in 

Indonesia have a high number of premarital sexual behavior in teenagers 

therefore broader and deeper comprehension about premarital sexual behavior. 

To measure the tendency to have premarital sexual behavior and need to used 

propensity theory Ajzen (1975), by using propensity theory the aspect that can be 

measure is only cognitif and the behavior has not become visible. 

This type of study used here is quantitative explanatory for attempting to 

explain there search variables through hypothetical test.. Independent variables 

used in this study were self-esteem (X1), quality of friendship variables (X2) and 

dependent variable tendency to premarital sex behavior (Y). Data collection tool 

in this research is the questionnaire. 

The population in this study is teenagers who are still a college student 

from faculty of psychology and of University of Airlangga Surabaya. The 

sampling technique used was accidental sampling with the number of respondents 

67 people. The analysis of this study used multiple regression analysis with SPSS 

version 16.0 for Windows.  

From the results of data analysis, data showed that no relation between 

self-esteem and premarital sexual tendency in teenager. When researcher 

separate between man an woman, is still no relation between self-esteem and 

premarital sexual tendency in both. Different in relationship between quality of 

friendship and premarital tendency, it have relation between quality of friendship 

and premarital sex tendency in teenagers. When researcher separate between man 

and woman, it still have relation between quality of friendship and premarital sex 

tendency in both of them.  
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