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Kelompok memiliki pengaruh yang sangat kuat dalam diri remaja, kelompok
dapat membentuk konformitas pada remaja. Melalui kelompok teman sebaya
remaja dapat memperoleh dukungan dan dapat meningkatkan kepercayaan diri
terhadap dirinya sendiri. Namun kedekatan remaja ini dapat bersifat positif juga
negatif. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara konformitas dengan kepercayaan diri pada remaja.

Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa aktif di Fakultas Psikologi
Universitas Airlangga Surabaya dengan rentang usia antara 18 — 21 tahun.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Probability
Sampling berupa Non Proportional Random Sampling (sampling acak tidak
berimbang) yang menunjuk pada jumlah ukuran yang berbeda. Pengambilan
sampel disesuaikan dengan jumlah populasi mahasiswa aktif dengan mengambil
sampel berdasarkan pada tabel Krejcie-Morgan. Jumlah sampel yang diambil
sebanyak 217 mahasiswa dari jumlah populasi yaitu 500 mahasiswa. Alat
pengumpulan data berupa kuesioner yang menggunakan skala Likert yang telah
dimodifikasi dengan empat pilihan jawaban yaitu sangat setuju, setuju, tidak
setuju, dan sangat tidak setuju.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik korelasi Product Moment
dari Pearson dengan bantuan program SPSS versi 16. Hasil korelasi yang
diperoleh adalah sebesar 0,431, dengan taraf signifikansi 0%. Hasil korelasi
yang positif menunjukkan semakin tinggi konformitas remaja terhadap teman
sebayanya, maka semakin tinggi pula kepercayaan diri pada remaja, dan
sebaliknya.
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Group has very strong effect on adolescent; group can shape conformity on
his/her self. Through peer group adolescent can obtain support and can increase
his/her self confidence about his/her self. But the adolescent intimacy can be
positive and negative. Therefore this research aimed to indentify whether
relationship between conformity and self-confidence on adolescent exist.

Population of research was active students in Faculty of Psychology, Airlangga
University Surabaya by age range of 18 — 21 years old. Sampling process in this
research use Probability Sampling technique of non Proportional Random
Sampling that direct on active student population number by collecting sample
based on Krejcie-Morgan table. Number of sample collected was 217 students
from population of 500 students. Data collection instrument was questionnaire
using modified Likert scale with four answer choices including very agree, agree,
disagree, and very disagree.

Data analysis was performed by using Pearson’s Product Moment correlation
technique with version 16 SPSS program. Correlation result obtained was 0.43
with significance degree of 0%. Positive correlation result showed the higher
adolescent conformity on his/her peers, the higher self-confidence on adolescent
and vice versa
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