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2012 
xiv +72 halaman, 14 lampiran 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 
pengaruh penerimaan diri terhadap penyesuaian diri penderita 
lupus. Penelitian dilakukan pada remaja penderita lupus dengan 
subjek penelitian sebanyak 55, yang semua berjenis kelamin 
perempuan. Alat pengumpul data berupa kuesioner penerimaan 
diri yang terdiri dari 39 butir dan kuesioner penyesuaian diri yang 
terdiri dari 45 butir yang disusun oleh penulis sendiri berdasarkan 
konstrak teori yang ada. Analisis data dilakukan dengan teknik 
statistik regresi sederhana, dengan bantuan SPSS version 16.0 for 
windows. 

  
Dari hasil analisis data penelitian diketahui bahwa ada pengaruh 
penerimaan diri terhadap penyesuaian diri penderita lupus dengan 
nilai r = 0,760 berdasarkan taraf signifikansi < 0,001. Pengaruh 
penerimaan diri terhadap penyesuaian diri penderita lupus kuat, 
searah dan signifikan, sebesar 57,7%. Pengaruh ini bersifat 
positif, dimana semakin tinggi penerimaan diri, maka semakin 
tinggi pula penyesuaian dirinya. 
 

Kata kunci : penerimaan diri, penyesuaian diri, lupus 
Daftar Pustaka, 29 (1963-2011) 
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ABSTRACT 

 
Ratri Paramita, 110610066, Self Acceptance Effect For Lupus Patient 
Adjustment, Undergraduate Thesis, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 
Surabaya, 2012 
xiv + 72 page, 14 appendix 
 

This study aims to determine whether there is the influence of self-
acceptance against conformity with lupus. The study was 
conducted in adolescents with lupus with a total of 55 research 
subjects, which are all female. Data collection tool in the form of 
self-acceptance questionnaire consisting of 39 items and the 
adjustment questionnaire consisting of 45 items compiled by the 
authors themselves based on the construct of existing theories. 
Data analysis was performed by simple regression statistical 
techniques, with the help of SPSS version 16.0 for windows. 
 
From the results of data analysis research note that there is the 
influence of self-acceptance against conformity lupus patients with 
a value of r = 0.760 based on a significance level of < 0.001. 
Effect of self-acceptance of people with lupus strong adjustment, 
direction and significant, amounting to 57.7%. This influence is 
positive bersifar, where the higher self-acceptance, the higher the 
adjustment itself. 
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