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 Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi konsep kesejahteraan 

psikologis yang berhubungan dengan program bantuan rehab rumah tidk layak 

huni (RRTLH) di Kabupaten Sidoarjo. Dalam penelitian ini secara khusus 

mengetengahkan untuk  memahami dinamika kesejahteraan psikologis pada 

masyarakat miskin yang menerima program bantuan RRTLH. Pada banyak 

penelitian sebelumnya ditegaskan bahwa rumah yang tidak layak dapat 

berpengaruh dan berkontribusi pada tingkat kesejahteraan psikologis. Dalam 

penelitian ini, bagaimana bantuan rehab rumah dapat memberikan gambaran 

proses perubahan kesejahteraan psikologis pada masyarakat miskin dengan rumah 

tidak layak.  

 Penelitian menggunakan pendekatan metode grounded theory, karena 

diharapkan dalam penelitian diperoleh sebuah deskripsi atau gambaran  preposisi 

tentang proses perubahan kesejahteraan psikologis pada penerima rehab rumah. 

Data diperoleh dengan melakukan wawancara pada 13 informan yang menerima 

bantuan rehab rumah tidak layak huni .Data wawancara dianalisis dan 

dikelompokkan ke dalam kategori, sub-tema, dan tema yang saling berhubungan 

satu sama lain. 

  Hasil dari penelitian ini diperoleh gambaran, terdapat tiga bentuk 

perubahan kesejahteraan psikologsi setelah mendapatkan bantuan rehab rumah, 

yaitu (1) hadirnya semangat dan tekad untuk melanjutkan perbaikan setelah 

mendaptkan bantuan rehab rumah, (2) keputusan yang realistis pada prioritas 

pendidikan anak dibandingkan melanjutkan rehab rumah, dan  (3) penerimaan diri 

dengan kondisi yang ada sekarang. Selanjutnya,  proses perubahan kesejahteraan 

psikologis dari bantuan rehab rumah dipengaruhi oleh faktor psikologis konsep 

diri, persepsi terhadap bantuan kemiskinan, dan harapan tentang rumah layak huni 

. 
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This research aims to explore the concept of psychological well-being 

which associated with the aid program of sub-standart house renovation (RRTLH) 

in Sidoarjo. This research specifically has urgency in understand the dynamics of 

psychological well-being on the poor who receives aid program of RRTLH. On 

many previous studies affirmed that the substandar housing has negative affect 

and contributing to psychological well-being reduction. In this study, how the aid 

of RRTLH can provide an illustration process of changing the psychological well-

being of poor housing.  

 

The research conducting by grounded theory method, is expected to obtain 

a description the preposition of changing process in psychological well-being on 

subject of RRTLH. Theory of grounded was take by interview with 13 informant 

who receives house renovation in Sidoarjo. The data interview is analyzed and 

grouped into categories, sub theme and theme that correlate with other categories.  

 

The result of this research describe that there are three types of changing 

psychological wellbeing in poverty aid of housing renovation, is the presence of 

spirit to continue improvement after that, realistic decision making  with priority 

precede the education of children, and self acceptance with the condition of its 

current. Furthermore, the process of changing the psychological well-being in aid 

program of poor housing influenced by psychological factor of self concept, 

perception of poverty aid, and expectation about livable house. 
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