IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..o i
SURAT PERNYATAAN ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN ...t i
HALAMAN PENGESAHAN ... iv
HALAMAN MOTTO ..ot %
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ooiiiie e Vi
UCAPAN TERIMAKASIH ... vii
DAFTAR IST e X
DAFTAR TABEL ..o e XV
DAFTAR GAMBAR. ... XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvilii
ABSTRAK e XiX
ABSTRACT e XX
BAB | PENDAHULUAN 1

1.1 Latar Belakang .......cccccoeiiiiiiiiiccic e 1

1.2 Identifikasi Masalah ... 8

1.3 Batasan Masalah ... 10

1.4 RumMuUSan Masalah ... 11

1.5 Tujuan Penelitian .......cccoovieiiiiiicsic e 12

1.6 Manfaat Penelitian ... 12

a. Manfaat TEOITIS .....ccoiiiiiiiiecee e 12

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

D. MaNTAAE PraktiS ....vveeeeeeeee et e e e e 12

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 SHES o 14
2. 1.1 DEfiNiST SIIES ....ecviiviiiiieiiiieieeee e 14
2.2 SEES KEIA .ooivieiiiie ittt 15
2.2.1 Definisi Stres Kerja .....ccoveveieeieeiieiie s 15
2.2.2 SUMDET StreS KErja ....cvcivveicieciie e 16
2.2.3 Penyebab Stres Kerja ........cccooeveeviiieieeie e 21
2.2.4 Gejala StreS Kerja ....ccvvcvveeeiieceeie e 24
2.2.5 Dampak Stres KErja ......ccooceiveiieiiiiie s 26
2.3. Hubungan SeKSUAl ...........cccveiuiiiiiicece e 33
2.3.1 Definisi Hubungan Seksual ............ccccoevviviiieiiccceece, 33
2.3.2 Siklus Respon Hubungan Seksual .............ccccovevviiieieeiieennenn, 35
2.3.3 OFQASITIE ..eiiiiiiieiiiie ittt e e e 37

2.3.4 Hormon-Hormon dan Neurotransmitter yang Dihasilkan Saat
Berhubungan Seksual ...........cccoovieiiiiiii i 38
2.3.5 Manfaat Hubungan Seksual ............ccccoooieiiiiiicie e 41
2.4 Hubungan Antara Stres Kerja dan Hubungan Seksual Pada Buruh Pabrik 48
2.5 Kerangka Konseptual ...........ccooviiiiiiiiiiie e 53

2.6 HIPOLESIS ...veevie ettt 54

Xi

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1, TIPE PENEIILIAN ..ot 55
3.2. Desain Penelitian EKSPErimen .........ccccocevivevviiieieese e 56
3.3. Identifikasi Variabel Penelitian .............ccccooiiieiiiniicice 57

a. Variabel bebas atau Variabel X .........cccoeiiiiiiiiiiieee, 57

b. Variabel terikat atau Variabel Y ........ccccoeiiiiiniiic 58

C. Variabel Kontrol ... 58

d. Variabel Luaran (Extraneous Variable)............ccccccevevveinrnnnnnn. 59

3.4. Definisi Operational Variabel Penelitian .............ccccccooceiveieiieinnen. 60
a. Variabel Tergantung ......cccccvevviieieeie e 60

b. Variabel BEDAS ........cccooiiiiiiiiii e 62

3.5. Subjek Penelitian .........cccccoveiieiiiiicieece e 63
35,1 POPUIASE .t 63
3.5.2.SaAMPEL oo 65

3.6. Teknik Pengumpulan Data ...........cccccevvevieiieiicie e 65
3.6.1 Validitas Penelitian .........ccccooveiiiiiiiiiiiiseece 71
a. Validitas Internal ...........ccoooiiiiiiiic 71

b. Validitas EKSternal ... 73

3.6.2. Validitas dan Reliabilitas Alat UKUT ..o 75
1. Validitas alat UKUT ........coooiiiiicee e 75

2. Reliabilitas alat UKUr ... 77

3.7. ANALISIS DAL ... 78

xii

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccooveiiininciiiicicien, 80
4.1.1. Gambaran Umum Subjek Penelitian ..........c.ccccoecevvernnnnnne. 83

4.2 Pelakasanaan Penelitian ... 87
4.2.1 Persiapan Penelitian ...........cccocveveivieiieie e 87

1. Pelaksanaan Survei Awal ..o, 87

2. StUAT PUSTAKA ....coecviiiiciiiiee e 88

3. Menentukan Alat UKUF ... 88

4.2.2 Persiapan AdmiINIStrasi ........ccccccevvevieiieeseiie e s 94

4.2.3 Pengambilan Data ..........ccccceevveiieiiiieiiece e 94

1. Pelaksanaan Pret-TeSt .......ccccovveiireneiinencsc e 95

2. Pelaksaan Treatment .........ccoooeoereneinienenese e 96

3. Pelaksanaan POSt-TESt ........ccccoviiireiineneineneeesieee 97

4. Hambatan-Hambatan Dalam Proses Pengambilan Data . 97

4.3 HaSil PENEILIAN ......cviiiiiiiiie e 98
4.3.1 Skoring dan Tabulasi Hasil Pretest ............ccccccvevnenane 99

4.3.2 Frekuensi Hubungan Seksual Subyek ..................... 100

4.3.3 Skoring dan Tabulasi Hasil Post-test ............c..cc....... 101

4.3.4. Rekapitulasi Hasil Penelitian ...........c.cccccovveiiieinnn, 102

A UJIEASUMSI o 108

1. Uji Normalitas .........ccceeveiiiiiiiiie e, 109

2. Uji HOMOQENItaS .....ccovevverieeieeiisiienieeins 109

Xiii

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.1 SIMPUIAN .o 118

LTS - | TR 118

DAFTAR PUS T AK A ettt e e e 120

LA M P R AN . o e, 126
Xiv

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 3.1. Non Equivalent Group DeSign .........ccceiveiieieiiieieeie e 56
Tabel 3.2. Penyekoran aitem favorablel..............cccoccooiveiiiicicc e 68
Tabel 3.3. Penyekoran aitem unfavorable...............cccooveiiiiiii i 68
Tabel 3.4. Blue-print Alat UKUF ...........ccoooi i 68
Tabel 3.5. Tabel NOrma Stanfive ... 70

Tabel 3.6. Professional Judgement Terhadap Skala Sebagai Alat Ukur Penelitian 76

Tabel 4.1 Gambaran Umum Usia Subyek Penelitian.............cccccooevviiiiciienns 83
Tabel 4.2 Gambaran Umum Lama Bekerja Penelitian...........c.ccccoooevveviiciienns 84
Tabel 4.3 Gambaran Umum Pendidikan Subyek Penelitian ................ccccccceeni. 86
Tabel 4.4 Blue-print Alat UKUF .........cooviiiicece e 90
Tabel 4.5 Penyekoran aitem favorablel ..., 91
Tabel 4.6 Penyekoran aitem unfavorable............ccccccovveiiicie e 92
Tabel 4.7 Skor Pretest Subyek Penelitian............ccccccoovveviiiiiiecicc e 99
Tabel 4.8 Frekuensi Hubungan Seksual SUDYEK ..........c.ccccevieiiieiiie e, 100
Tabel 4.9 Skor Post-test Subyek Penelitian ............ccccoovevviiii i, 101
Tabel 4.10 Rekapitulasi skor pre-test dan skor post-test beserta gain score........ 102
Tabel 4.11 Tabel Norma Stanfive ... 105
Tabel 4.12 Tabel Interpretasi Skor Subyek Penelitian .............cocoeveeiiiiiecieenen. 106
Tabel 4.13 Tabel Hasil Analisis Kolmogorov-Smirnov...........ccccceeveevveiieccieeenne. 109
Tabel 4.14 Tabel Hasil Analisis Levene’s Test for Equality of Variance............. 110

XV

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Tabel 4.15 Tabel AnaliSiS Paired t-teSt........covveieeeeeeee e 111

XVi

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

2.1 Model Klasifikasi Penyebab Stres.........cccocovvieiicic i 17
2.2 Model Sumber Stres Menurut RODDINS ... 18
2.3 Kerangka KONSEPLUAL ...........ccoviiiiieeieiie e 53
3.1. Hubungan Hubungan Seksual terhadap Tingkat Stres Kerja ............c.ccc..... 60
Xvii

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Alat Ukur Tingkat Stres Kerja........o.ooviiiiiiii i 126
Lembar Self Monitoring..........oooviieiii e 128
Hasil Pengukuran Awal (pre-test) Tingkat Stres Kerja Buruh Pabrik PT. Panverta
CaKraKenCana. ... . ..o 133
Hasil Pengukuran Akhir (post-test) Tingkat Stres Kerja Buruh Pabrik PT. Panverta
CaKraKenCana. ... . ..o 135
Rekapitulasi skor pre-test dan skor post-test beserta gain score.......................137

Deskripsi Subyek Menurut Usia, Pendidikan, Lama Bekerja dan Frekuensi Hubungan

SKSUAL « .. e 139
Tabel Korelasi AItem Total. ... .o e, 142
Hasil Analisa Reliabilitas Tingkat Stres Kerja..............coceiiiiiiiiiiiinn, 144

Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov... ..........cc e vevee cevee e ee e e ce e eev e 2.0 145
Uji Homogenitas Levene’s Test for Equality of Variance... .............................147

Uji Hipotesis Paired t-1eSt... ... ... oo ot es et e et e et e et e et e e e e e eee e 200 149

xviii

SKRIPSI PENGARUH HUBUNGAN SEKSUAL ... SELLY LEONITA VIRGINASARI





