
ABSTRAK 

Muhammad Nuril Mukminin, 111011183, Hubungan Antara Dukungan 
Keluarga Dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Masa Bebas Pada Anak 
Berkonflik Hukum Di Lembaga Pemasyarakatan Anak Blitar, Skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2016. 
XX+ 102 halaman, 32 lampiran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Antara Dukungan 
Keluarga Dengan Kecemasan Dalam Mengha dapi Masa Bebas Pada Anak 
Berkonflik Hukum Di Lembaga Pemasyarakatan Anak Blitar. Dukungan 
Keluarga menurut Weiss Cutrona (1974) memiliki enam dimensi yaitu kerekatan 
emosional (Emotional Attachment), Integrasi Sosial (Social Integration), adanya 
pengakuan (Reansurrance of Worth), ketergantungan yang dapat diandalkan 
(Reliable alliance), bimbingan (Guidance), dan komitmen untuk mengas!.lh 
(Opportunity for Nurtllrance). Kecemasan adalah sltatlt perasaan sllbycktif 
mengenai ketegangan mental sebagai reaksi umum dari ketidakmampuan 
rrzengatasi suatu masalah atall tidak adanya rasa aman. Kecemasan tersebllt 
meliputi kecemasanfisiologis maupun psikologis Penclitian ini dilakukan pada 34 
orang narapidana yang akan mendapatkan kebebasan dalam waktll satll tahun 
dari waktu penelitian. Alat llkllr dukllngan kelliarga yang digunakan berupa skala 
Likert yang disusun berdasarkan dimensi dukungan sosial Weiss Cutrona (1974) 
dengan jumlah aitem 52. Alat ukur kecemasan menggunakan Taylor Manifest 
Anxiety Scale denganjumlah 38 aitem. 

Teknik analisis yang digunakan adalaft teknik korelasi Spearman's Rho 
dengan bantuan program SPSS versi 20. Hasil :malisis data penelitian diperoleh 
koefisien korelasi dukungan ke!uarga dengan kecemasan sebesar (0,813). Hasil 
tersebut menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara 
dukungan keluarga dengan kecemasan narapidana remaja dalam menghadapi 
masa bebas 
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ABSTRACT 

Muhammad Nuril Mukminin, 111011183, Correlation between Family Support 
and Anxiousness to Face Release Time in Children with Law Problem in Blitar 
Children Prison, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga 
University, 2016. X,+ 1 02 pages, 32 appendixes. 

This research aims to know correlation between family support and 
anxiousness to face release time in Children with Law Problem in Blitar Children 
Prison. Based on Weiss Cutrona (1974), family support had six dimensions, those 
are: Emotional Attachment, Social integration, Reassurance of Worth, Reliable 
alliance, Guidance, and Opportunity for Nurturance. Anxiousness is a subjective 
feeling about mental strain as a common reaction from incapability to handle 
some problem or feeling insecure. The am::iousness includes physiological and 
psychological anxiollsness. This research 'vas done to 34 convicts who will get 
release in the next one year ajier [his research did. The parameter of family 
support in this research was using Likert Scale 'which is arranged based on Weiss 
Cutrona's (1974) Social Support Dimension with 52 total items. And the 
parameter of anxiousness was using Taylor Manifest Anxiety Scale with 38 total 
items. 

This research's technic o./analysis was using Spearman's Rho Correlation 
Technic with SPSS Program support version 20. The result 0./ research data 
analysis is correlation coefficient o./jamily support and anxiousness as much as 
(0,813). The result indicates that there is no significant relation between family 
support and anxiousness o.f teenagers convict to face release time. 

Keywords:family support, anxiousness, release time, teenagers convicts 

Bibliography: 32 (1953-2014) 

.'1Im 
I' PERPUSTAkAA~ 
I Ot~IVEASIT AS AJRLANCfCIA 

SURABAYA _T.~ _______ , ______ -, 

xvn 


