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Betakristina Kurniawidhi, 110911011, Praktek Pengasuhan Ibu Bekerja 

yang Memiliki Anak Bayi ditinjau dari Domain Bornstein, Skripsi¸ Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, 2015. xvii + 105 halaman, 6 lampiran. 

     

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui praktek pengasuhan ibu bekerja 

yang memiliki anak usia bayi. Pengasuhan pada anak, terutama pada masa golden 

age menjadi fokus utama dalam masa perkembangan anak karena pada masa ini 

lingkungannya memiliki dampak yang besar terhadap perkembangan anak. 

pengasuhan merupakan awal dan mencakup segala ekologi perkembangan bayi. 

Peran pengasuh adalah peran dalam memenuhi kebutuhan pemeliharaan dan 

perawatan anak agar kesehatannya terpelihara sehingga diharapkan mereka 

menjadi anak – anak yang sehat baik fisik, mental, sosial dan spiritual. Tinjauan 

pustaka yang digunakan dalam penelitian ini ditinjau dari domain pengasuhan 

Bornstein yaitu nurturant caregiving, social caregiving, didactic caregiving, dan 

material caregiving. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus 

dengan jumlah subjek sebanyak 3 orang yang memiliki kriteria seorang wanita 

yang memiliki anak bayi (0-2 tahun) dan bekerja di sebuah institusi atau 

membuka usaha sendiri. Metode penggalian data dengan wawancara, observasi 

dan catatan lapangan. Adapun teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah analisis tematik, dengan menggunakan koding dari hasil wawancara yang 

telah dilakukan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengasuhan anak bayi oleh 

ibu yang bekerja lebih dominan pada domain nurturant caregiving seperti 

menyediakan makanan yang bergizi untuk anak, memperhatikan jadwal makan 

anak, memandikan, serta memberi pakaian. Didactic caregiving kurang menjadi 

perhatian karena partisipan merasa anak masih terlalu kecil untuk melakukan 

pengenalan dan pengajaran, sehingga fokus utama ibu masih pada perawatan dan 

pemenuhan kebutuhan dasar anak. Social caregiving dapat dilihat dari kedekatan 

antara ibu dan anak dimana ibu sering memeluk, mencium, tersenyum pada anak. 

Kedekatan ini dapat dibuktikan juga dengan anak memilih untuk tetap bersama 

ibu meskipun ibu tidak sepenuhnya dapat memenuhi kebersamaan dengan anak. 

Penyediaan pengasuh lain untuk menjaga anak, membelikan mainan, selalu 

mengunci pagar rumah merupakan bentuk material caregiving yang ditampilkan 

masing-masing orang tua. Walau masalah waktu merupakan kendala yang 

dihadapi oleh ibu yang bekerja, akan tetapi masing-masing partisipan tidak 

menganggap hal tersebut sebagai masalah yang besar selama anak masih ada 

dalam pengawasan.  
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ABSTRACT 

 
Betakristina Kurniawidhi, 110911011, Parenting Practices of Working 

Mothers with Baby in terms of Domain Bornstein, Under Graduate Thesis, 

Faculty of Psychology Airlangga University, 2015. xvii+ 105 pages, 6 apendix. 

 

This study aims to determine the parenting practices of working mothers 

with children ages baby. Parenting on children, especially during the golden age 

becomes the main focus in the future development of the child because at this time 

the environment has a great impact on the development of children. Parenting is 

the beginning and covers all the ecological development of the baby. Caregiver 

role is a role in meeting the needs of the maintenance and care of children so that 

their health is expected to be maintained who are healthy physically, mentally, 

socially and spiritually. Overview of theory used in this study in terms of the 

domain of  parenting by Bornstein are nurturant caregiving, social caregiving, 

didactic caregiving, and material caregiving. This study used a case study method 

of qualitative approach among three mothers who have a baby (0-3 years old) 

and working in an institution or open their own business. Methods of extracting 

data with a variety of techniques, such as interviews, observation and field notes. 

The analysis technique used in this study is thematic analysis, using the coding of 

the interviews that have been conducted. The results showed that practices of 

parenting more dominant in the domain of nurturant caregiving as providing 

nutritious food for the children, pay attention to a child's schedule, bathing, and 

provide clothing. Didactic caregiving less of a concern because the participants 

feel that the children are still too young to learn, so the main focus is still on 

maternal care and the fulfillment of basic needs of children. Social caregiving can 

be seen from the closeness between mother and child where the mother often 

hugging, kissing, smiling at the children. This proximity can also be proved by the 

children chose to stay with the mother even though she did not always be there for 

the child. Provision of other caregivers to keep children, buy a toy, always lock 

the fence is a form of caregiving material displayed of each parents. Although the 

problem of time is a constraint faced by working mothers, but each participant did 

not consider it a big problem as long as the child is still in control. 
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